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Пояснительная записка.

Программа кружка «Юнармеец» является частью патриотического воспитания. В настоящее время необходимо и важно воспитывать в молодежи такие качества, как патриотизм, любовь к Родине, готовность посвятить свою жизнь служению ей, защите ее завоеваний – все это является одним из основополагающих принципов государственной политики в области образования, закрепленных в Законе «Об образовании».

     В целях реализации вышеназванных принципов важнейшая из воспитательных  возможностей программы кружка заключается в развитии у воспитанников гражданского отношения к спортивно-оздоровительной стороне жизни, физической культуре, к себе как здоровым и закаленным гражданам общества, готовым к труду и обороне Отечества.

     Данная программа помогает выработать настойчивость, смелость, мужество, коллективизм и дисциплинированность. Укрепление этих качеств, приобщение к физической культуре происходит одновременно с общественно-политическим, умственным, нравственным и художественно-эстетическим развитием.

Программа кружка разработана на основе документов:

· Законом Российской Федерации от 10 июля 1992 г. N 3266-1 "Об образовании" 

· Федеральный закон от 28 марта 1998 г. N 53-ФЗ "О воинской обязанности и военной службе"

· Постановление Правительства РФ от 31 декабря 1999 г. N 1441 "Об утверждении Положения о подготовке граждан Российской Федерации к военной службе"

· Приказ директора департамента образования и науки Костромской области от 28.01.2010 года № 114 «О введении курса начальной военной подготовки».

Цели:

-воспитание у учащихся духовно-нравственных ценностей, предполагающих развитие стремления личности к самосовершенствованию;

-воспитание и развитие патриотических чувств, гражданственности, коллективизма и готовности к военной службе;

-обучение практическим навыкам обеспечения своей безопасности и оказания первой помощи в условиях экстремальных ситуаций.

Задачи:

-формирование у старшеклассников патриотизма и гражданственности;

-формирование качеств, необходимых в экстремальных и чрезвычайных ситуациях, на военной службе;

-физическое и интеллектуальное развитие личности с помощью военно-прикладных видов спорта.

Актуальность программы и ее отличительная особенность состоит в том, что на школу в современной обстановке ложится  ответственность за первоначальную подготовку юношей к службе в армии, связи с сокращением срока службы в ВС РФ, увеличением психологической и физической нагрузки на военнослужащих срочной службы, появилась острая необходимость в подготовке гражданской молодежи к службе в Вооруженных Силах. Знания, умения и навыки полученные на занятиях позволят будущим защитникам уменьшить психологическую и физическую нагрузку, не совершать противоправных проступков, осознанно, ответственно пройти службу в Вооруженных Силах Российской Федерации. Решению данной задачи может  способствовать  программа кружка «Юнармеец».

Важным в данной программе является ее линейное построение и логическая взаимосвязанность всех основных разделов курса. Такое построение не нарушает целостности базового компонента и позволяет учесть уровень подготовки учащихся. Кроме этого, данная оперативная программа может корректироваться в случае необходимости.
      Программа  рассчитана  на  34  часа,  по  1 часу  в  неделю.

Исходя из степени психологического и физического развития, эмоциональной устойчивости, к занятиям в кружке привлекаются учащиеся в возрасте  14 - 17 лет, т.е. ученики 8-10 классов.

Учебная программа кружка  предусматривает практико-ориентированное изучение основ допризывной подготовки молодежи к службе в армии.
Программа кружка имеет следующую структуру:
· раздел « Военно – историческая подготовка» - 6 часов;

· раздел «Основы допризывной подготовки» - 22 часов;

· раздел «Гражданская оборона» - 4 часа;
Изучение программы кружка «Юнармеец» заканчивается итоговой аттестации в форме показательного выступления на школьном этапе  игры «Зарница».

Учащиеся должны знать: 
·  основных полководцев  Великой  Отечественной  войны;
· основные исторические сражения;

· Дни воинской славы России;

· основные виды вооружения и боевой техники ВС РФ;
· назначение, историю создания и структуру ВС РФ; 

· положение Строевого устава ВС, в том числе обязанности солдата и командира перед построением и в строю;
· основные строевые приёмы и движения без оружия;
· основные виды огнестрельного оружия ВС РФ;
· тактико-технические характеристики автомата АК-74;

· назначение и общее устройство автомата АК-74; 
· основы и правила стрельбы; 

· меры безопасности при обращении с оружием и боеприпасами;
· средства индивидуальной защиты населения;

· средства коллективной защиты населения.

Учащиеся должны уметь: 

· выполнять строевые приемы согласно Устава ВС РФ (команды «Становись», «Равняйсь», «Смирно», «Вольно», «Заправиться» и др., производить перестроения, осуществлять повороты на месте и в движении, двигаться походным и строевым шагом и т.д.);
· производить неполную разборку и сборку автомат АК-74;
· изготавливаться для стрельбы, стрелять из пневматической винтовки из различных положений, корректировать стрельбу;
· ориентироваться по компасу и топографической карте;
· пользоваться противогазом ГП-5;

· пользоваться общевойсковым защитным комплектом;

Формы проверки

Способы определения результативности программы кружка «Юнармеец» - это: 

· соревнования по специальностям (проведение стрельб,  снаряжение магазина, неполная разборка и сборка автомата, применение средств индивидуальной защиты и действия населения в зоне заражения, ориентирование на местности и т.д.);  
· тесты; 

· конкурс «А ну-ка, парни»; 
· традиционная спортивно - туристическая игра на местности «Золотая тропа», (школьный и муниципальный уровень); 
· традиционная военно- спортивная игра «Зарница», (школьный и муниципальный уровень).

Начальная диагностика проводится в начале учебного года. Её результаты позволяют определить уровень первоначальных знаний, умений и навыков. Контрольная диагностика проводится после изучения разделов программы. 


Итоговая диагностика проводится в конце учебного года и позволяет определить степень освоения учащимися образовательной программы.
Содержание программы
1. Военно – историческая подготовка. (6 часов)
История создания Вооруженных Сил Российской Федерации. Виды Вооруженных Сил, рода войск. Их история и предназначение. Функции и основные задачи современных Вооруженных Сил России. Руководство и управление Вооруженными Силами. Заслуги полководцев России,  Великой  Отечественной  войны; основные исторические сражения; Дни воинской славы России; история стрелкового оружия; основные виды вооружения и боевой техники ВС РФ;

II Основы допризывной подготовки 22 часа
2.1. Строевая подготовка. 10 часов
Основные термины и понятия строевой подготовки. Отработка строевых приемов и движений без оружия. Отработка приемов выхода и возвращения в строй. Основные перестроения в строю. Виды строя отделения, взвода (развернутый, походный). Отработка приемов перестроения отделения, взвода. Отработка выполнения воинского приветствия в строю и в движении. Отработка приемов построения отделения в колонну по одному (по два). Отработка построения отделения в одношереножный (двухшереножный) строй.

2.2 Огневая подготовка. 8 часов
Тактико-технические характеристики автомата Калашникова (АК). Основные части и механизмы, и порядок неполной разборки и сборки автомата Калашникова. Отработка неполной разборки автомата Калашникова. Сборка оружия после неполной разборки автомата Калашникова. Подготовка и правила  стрельбы из пневматической винтовки или мелкокалиберной винтовки. Практическая стрельба.

2.3 Топографическая подготовка. 4 часа
Топографические карты. Особенности и способы работы с топографической картой. Ориентирование на местности: определение сторон горизонта; движение по азимутам. Ориентирование на местности по топографической карте. Современные средства ориентирования на местности.

III Гражданская оборона (4 часа)
 Средства индивидуальной и коллективной защиты. Назначение, устройство и правила использования основных средств индивидуальной защиты человека (противогаз, респиратор, ватно-марлевая повязка, аптечка индивидуальная, Л-1, ОЗК и др.). Характеристика основных средств коллективной защиты населения. Устройство и оборудование убежища и противорадиационного укрытия (ПРУ). 
Авторская программа составлена на основе учебной литературы и электронных изданий: 

· Аверин А.И. «Начальная военная подготовка». Учебник для средних учебных заведений.9-е издание. Москва. Просвещение, 1987г. 

· Смирнов А.Т. «Основы безопасности жизнедеятельности». Учебник для 10 класса. 2-е издание. Москва. «Астрель. АСТ» 2001год.

· ООО «Мультимедия Технологии и Дистанционное Обучение»,  разработка, 2003. ИД «Равновесие». TeachPro ОБЖ 10 класс.

· Положение о районной военно-спортивной игре «Зарница – Победа». 

· Учебно-методическое пособие по начальной военной подготовке/ А.И. Аверин, Б.П.Яцуба, Н.К.Ендовицкий и др. Под общей редакцией Ф.Е. Штыкало, А.И.Аверина.- 2-е изд., перераб.-М.: Просвещение, 1986.-272с.

· Строевой устав Вооружённых Сил РФ (Введён в действие приказом Министра обороны Российской Федерации от 15 декабря 1993 года № 600. М.: Воениздат, 1994, 528 с.)

· Апакидзе В.В., Дуков Р.Г.  “Строевая подготовка” Под ред. генерал- полковника В.А. Меримского (учебное пособие).М.: Воениздат, 1988. 336 с.

· Методика строевой подготовки (учебное пособие). М.: Воениздат, 1988. 358 с.

	
	
	

	№ п\п
	№ темы
	Разделы и темы
	Кол-во

часов

	
	I
	Военно – исторический подготовка

	6

	1
	1.1
	Введение. Правила безопасного поведения. Ознакомление с планом работы кружка.
	1

	2
	1.2
	Ратная  история  России и  история  её  Вооруженных  Сил. История создания ВС Российской Федерации.
	1

	3
	1.3
	Великие полководцы России и Советского Союза.
	1

	4
	1.4
	Дни воинской славы России
	1

	5
	1.5
	История стрелкового оружия.
	1

	6
	1.6
	Виды вооружения и боевой техники ВС РФ
	1

	
	II
	Основы допризывной подготовки
	22

	1.Строевая подготовка.
	10

	7
	1.1
	Строи, их элементы.  Предварительная  и исполнительная  команды. Обязанности солдат перед построением и в строю. Ответ на приветствие на месте 
	1

	8
	1.2
	Строевая стойка. Выполнение команд: «Становись», «Равняйсь», «Смирно», «Вольно», «Заправиться», «Головные уборы снять», «Головные уборы надеть»
	1

	9
	1.3
	Строевая стойка. Повороты на месте. Перестроение из одной шеренги в две и обратно.
	1

	10
	1.4
	Строевой шаг
	1

	11
	1.5
	Повороты в движении направо и налево
	1

	12
	1.6
	Повороты кругом в движении
	1

	13
	1.7
	Строевой шаг. Повороты на месте и в движении
	1

	14
	1.8
	Отдание воинской чести на месте и в движении. Ответ на приветствие в движении
	1

	15
	1.9
	Выход из строя, подход к начальнику и возвращение в строй
	1

	16
	1.10
	Построение отделения в развернутый и походный строй
	1

	2.Огневая подготовка
	7

	17
	2.1
	Назначение, боевые свойства, общее устройство и принцип работы автомата. Неполная разборка и сборка. Меры безопасности при обращении с автоматом и патронами
	1

	18
	2.2
	Совершенствование знаний и навыков по устройству, неполной разборке и сборке автомата
	1

	19
	2.3
	Принадлежности к автомату.  Порядок чистки и смазки автомата после стрельбы. Хранение автомата
	1

	20
	2.4
	Явление выстрела. Начальная скорость пули. Образование траектории. Пробивное (убойное) действие пули
	1

	21-22
	2.5
	Приемы и правила стрельбы из автомата. Производство выстрела. Метание ручных осколочных гранат. Изучение устройства малокалиберной винтовки и приемов стрельбы из нее
	2

	23-24
	2.6
	Стрельба из пневматической винтовки
	2

	3.Топографическая подготовка
	4

	25
	1
	Ориентирование на местности без карты
	1

	26
	2
	Азимут и его определение
	1

	27-28
	3-4
	Ориентирование на местности без карты. Движение по азимутам
	2

	
	III
	Средства индивидуальной и коллективной защиты.
	4

	29
	1
	Фильтрующий противогаз, его назначение, устройство и правила пользования им
	1

	30
	2
	Назначение и правила пользования средствами защиты кожи
	1

	31
	3
	Выполнение нормативов по пользованию средствами индивидуальной защиты
	1

	32
	4
	Устройство,  внутреннее оборудование  убежища,

противорадиационного укрытия и размещение укрываемых в защитных сооружениях.
	1

	33-34
	IV
	Показательные выступления (отчет)
	2

	
	
	Итого
	34


 
Методический материал для проведения занятий кружка разработан на основе учебно-методического пособие по начальной военной подготовке/ А.И. Аверин, Б.П.Яцуба, Н.К.Ендовицкий и др. Под общей редакцией Ф.Е. Штыкало, А.И.Аверина.- 2-е изд., перераб.-М.: Просвещение, 1986.-272с.
 СТРОЕВЫЕ ПРИЕМЫ  И ДВИЖЕНИЕ БЕЗ ОРУЖИЯ
Занятие 1. Строи, их элементы. Предварительная  исполнительная  команды.
Обязанности солдат перед построением и в строю. Ответ на приветствие на месте.
Цель. Изучить с учащимися общие положения Строевого устава Вооруженных Сил  и научить их выполнять обязанности сол​дата перед построением и в строю. Воспитывать дисциплиниро​ванность и ответственность за выполнение команд и приказов.

Учебные вопросы. 1. Строй и их элементы. 2. Предварительная и исполнительная команды и порядок их подачи. 3. Обязанности солдат перед построением и в строю. Ответ на приветствие на месте.

Время. 45 мин.

Место. Площадка для занятий по строевой подготовке.

Метод. Показ с пояснением, тренировка.

Материальное обеспечение. Строевой устав Вооруженных Сил.

Порядок проведения занятия и методические советы
Вводная часть—5 мин.

1-й учебный вопрос —15 мин. Вначале военный руководитель объясняет и показывает на  взводе обучаемых, что такое строй, шеренга, фланг и фронт, интервал, дистанция, ширина строя. По​сле этого объясняет и показывает одношереножный строй и его элементы. Затем перестраивает взвод в двухшереножный строй и показывает его элементы.

Учащиеся должны знать, что одношереножный и двухшеренож​ный строй может быть сомкнутым и разомкнутым. В сомкнутом строю военнослужащие в шеренгах расположены по фронту один от другого на интервалах, равных ширине ладони между локтя​ми. В разомкнутом строю военнослужащие в шеренгах расположе​ны один от другого на интервалах в один шаг или на интерва​лах, указанных командиром. Строят обучаемых в сомкнутый строй и показывают интервалы. После этого перестраивают учащихся в колонну по одному, а затем по два и объясняют, что колонна при​меняется для построения подразделений в походный или развер​нутый строй.

Военный руководитель должен разъяснить школьникам, что управляет строем командир, который подает команды и приказа​ния голосом, сигналами и личным примером, а также с помощью технических и подвижных средств. Приемы управления строем по​казывают практически. Управление строем осуществляется коман​дами, например: «Отделение, напра-ВО», «Шагом МАРШ»; при​казаниями: «Связному Соколову передать приказ командиру 1-го отделения изменить направление движения вправо»; сигналами рукой, флажками, фонарем, например: по команде «Все кругом» вытягивают левую руку горизонтально в сторону, а правую под​нимают вверх и делают ею круговые движения над головой.

2-й учебный вопрос—10 мин. Объявив учебный вопрос, воен​ный руководитель разъясняет обучаемым, что команды разделя​ются на предварительную и исполнительную (может быть только исполнительная). Предварительную команду нужно подавать от​четливо, громко и протяжно, чтобы находящиеся в строю поняли, каких действий требует от них командир. Исполнительная коман​да подается после паузы громко, отрывисто и энергично. По ис​полнительной команде производится немедленное четкое ее выпол​нение, например: «Отделение, напра-ВО», где «напра-»—предвари​тельная, а «-ВО»— исполнительная.

После этого вызывают из строя двух-трех учащихся и прика​зывают им подать команды: «СТАНОВИСЬ», «СМИРНО», «Отде​ление, СТОЙ». Неправильно поданные команды исправляют.

Учащиеся должны обратить особое внимание на следующее: 1. Команды, относящиеся ко всем подразделениям, принимаются и исполняются всеми командирами подразделений.

2. По всякой предварительной команде военнослужащие, на​ходящиеся в строю и вне строя на месте, принимают положение «смирно», а в движении ногу ставят тверже.
3. Чтобы отменить или прекратить выполнение приема, пода​ется команда «ОТСТАВИТЬ». По этой команде военнослужащие принимают положение, которое было до выполнения приема.
4. С целью привлечь внимание подразделения или отдельных военнослужащих в предварительной команде называется наимено​вание подразделения или звание и фамилия военнослужащего, на​пример: «Рядовой Петров, кру-ГОМ».
3-й учебный вопрос—10 мин. Военный руководитель разъяс​няет обучаемым требования Строевого устава Вооруженных Сил, Устава внутренней службы, практически пока​зывает их выполнение на одном из обучаемых и тренирует уча​щихся в ответах на приветствие на месте.

В заключение следует проверить, как учащиеся выполняют команды и знают обязанности солдата.

Заключительная  часть—5 мин.
Занятие 2. Строевая стойка.
Выполнение команд: «Становись», «Равняйсь», «Смирно», «Вольно», «Заправиться», «Головные уборы снять», «Головные уборы надеть»

Цель. Научить учащихся выполнению команд: «СТАНОВИСЬ», «РАВНЯЯСЬ», «СМИРНО», «ВОЛЬНО», «ЗАПРАВИТЬСЯ», «ГОЛОВНЫЕ УБОРЫ СНЯТЬ», «ГОЛОВНЫЕ УБОРЫ НА​ДЕТЬ». Вырабатывать подтянутость, красоту движений и образ​цовый внешний вид.

Учебные вопросы. 1. Строевая стойка. 2. Выполнение команд: «СТАНОВИСЬ», «РАВНЯЯСЬ», «СМИРНО», «ВОЛЬНО», «ЗА​ПРАВИТЬСЯ», «ГОЛОВНЫЕ УБОРЫ СНЯТЬ», «ГОЛОВНЫЕ УБОРЫ НАДЕТЬ».

Время. 45 мин.

Место. Площадка для занятий по строевой подготовке.

Метод. Рассказ с пояснением, тренировка.

Материальное обеспечение. Строевой устав Вооруженных Сил.

Порядок проведения занятия и методические советы
Вводная часть—5 мин.

1-й учебный вопрос—15 мин. Находясь перед фронтом строя, военный руководитель должен лично образцово показать, как пра​вильно принимать строевую стойку, и рассказать, что делается по этой команде. При этом обучаемых надо построить так, чтобы они видели руководителя впереди и сбоку. Подчеркнуть, что строе​вая стойка является исходным положением к правильному и кра​сивому выполнению всех строевых приемов.

Учащиеся должны знать, что строевая стойка принимается не только по команде «СТАНОВИСЬ», но и по команде «СМИРНО».

Положение «смирно» на месте принимается без команды: при отдаче и получении приказания, при рапорте и обращении воен​нослужащих друг к другу, во время исполнения Государственного гимна, при отда​нии чести и подаче команд. После   объяснения   приступают   к   практическому   обучению школьников выполнению строевой стойки. Разучивание целесооб​разно начинать с подготовительного упражнения для выработки правильной постановки носков ног.

Для выполнения этого упражнения подаются команды: «Носки вместе, делай — РАЗ», «Носки развести, делай — ДВА» и т. д.  Упражнение повторяют пять-шесть раз. Военный руководитель следит за правильностью выполнения приемов.

После этого тренируют обучаемых в выполнении приема б целом, для чего подают команды: «Взвод, РАЗОЙДИСЬ», «Взвод, в одну шеренгу СТАНОВИСЬ». Проверяют правильность выпол​нения команд.

Обучаемые выполняют подаваемые команды, быстро занимают свое место в строю и принимают положение строевой стойки. Стоят прямо, без напряжения, каблуки поставлены вместе, а носки раз​вернуты по линии фронта, на ширину ступни; ноги в коленях" вы​прямлены, но не напряжены, грудь приподнята, а все тело не​сколько подано вперед; живот подобран, плечи развернуты, руки опущены так, чтобы кисти, обращенные ладонями внутрь, были сбоку и посередине бедер, пальцы полусогнуты и касались бедра; голову держат высоко и прямо, не выставляя подбородка: смот​рят прямо перед собой в готовности к немедленному действию.

Чтобы проверить, правильно ли учащиеся принимают строевую стойку, необходимо подать команду «СМИРНО», а после этого: «Подняться на носки ног». Те, кто строевую стойку принял пра​вильно, должны легко, без наклона вперед выполнить эту команду: Возможные ошибки, допускаемые учащимися при выполнении строевой стойки: носки ног ставят широко или узко, центр тяже​сти тела переносят на каблуки, руки сгибают в локтях, кисти рук держат ладонями назад, живот выставляют вперед, голову дер​жат низко.

2-й учебный вопрос—20 мин. Вначале учащимся надо после​довательно показать образцовое выполнение команд: «РАВ​НЯЯСЬ», «СМИРНО», «ВОЛЬНО», «ЗАПРАВИТЬСЯ», «ОТСТА​ВИТЬ», затем  приступить к отработке выполнения этих команд.'

Действия обучаемых по этим командам должны быть следую​щие.

По команде «РАВНЯЙСЬ» всем обучаемым, кроме правофлан​гового, повернуть голову направо (правое ухо выше левого, под​бородок приподнят) и выровняться так, чтобы каждый видел грудь четвертого человека, считая себя первым. При выравнивании мож​но несколько передвигаться вперед, назад или в стороны. По команде «Налево—«РАВНЯЙСЬ» всем, кроме левофлангового, повернуть голову налево (левое ухо выше правого, подбородок приподнят).

По команде «СМИРНО» голову ставят прямо и смотрят пря​мо перед собой.

По команде «ВОЛЬНО» стать свободно, ослабить в колене пра​вую или левую ногу, но не сходить с места, не ослаблять внима​ния и не разговаривать.

По команде «ЗАПРАВИТЬСЯ» стать свободно, не оставляя места в строю, поправить оружие, обмундирование и снаряжение. Можно негромко разговаривать, при необходимости выйти из строя, обратиться за разрешением к непосредственному начальнику, ку​рить можно только по разрешению старшего командира. Перед командой «ЗАПРАВИТЬСЯ» подается команда «ВОЛЬНО». Команда «ОТСТАВИТЬ» подается, чтобы отменить или прекра​тить выполнение приема. По этой команде учащиеся принимают положение, которое было до выполнения приема.

После отработки с учащимися команд «РАВНЯЙСЬ», «СМИР​НО», «ВОЛЬНО», «ЗАПРАВИТЬСЯ» военный руководитель пе​реходит к изложению действий по команде «Головные уборы (го​ловной убор) СНЯТЬ». По этой команде военнослужащий без оружия или с оружием в положении «за спину» правой рукой сни​мает головной убор. Снятый головной убор находится в левой со​гнутой в локте руке звездой (кокардой) вперед. Для надевания подается команда «Головные уборы (головной убор) НАДЕТЬ». По этой команде головной убор берут правой рукой и надевают. Следует показать выполнение команд: «Головные уборы (головной убор) СНЯТЬ» и «Головные уборы (головной убор) НАДЕТЬ». Обучаемые должны знать, что с оружием в положении «на ре​мень», «на грудь» и «у ноги» головной убор снимается и надева​ется левой рукой.

После отработки всех приемов тренировать учащихся в выпол​нении команд, например: «Взвод, РАЗОЙДИСЬ», «Взвод, в две шеренги СТАНОВИСЬ», «Взвод, РАВНЯЙСЬ», «Взвод, СМИР​НО», «Взвод, ВОЛЬНО», «ЗАПРАВИТЬСЯ, ОТСТАВИТЬ, ВОЛЬНО».

Заключительная часть—5 мин.

Занятия 3 . Строевая стойка. Повороты на месте.
Перестроение из одной шеренги в две и обратно.
Цель. Научить учащихся поворотам на месте и движению поход​ным шагом. Формировать умение, правильно и четко выполнять команды при поворотах на месте и в движении.

Учебные вопросы. 1. Повороты на месте. 2. Движение поход​ным шагом. 
3. Перестроение из одной шеренги в две и обратно.

Время. 45 мин.

Место. Площадка для занятий по строевой подготовке.

Метод. Показ с пояснением, тренировка.

Материальное обеспечение. Строевой устав Вооруженных Сил.

Порядок проведения занятий и методические советы
Вводная часть—5 мин.

1-й учебный вопрос—15 мин. Вначале следует объяснить уча​щимся, что повороты на месте применяют при подходе к начальнику и отходе от него, при постановке в строй, при поворотах строя. Повороты на месте могут быть: направо, налево, кругом, пол-оборота направо, пол-оборота налево. Повороты на месте вы​полняются на два счета по командам: «Напра-ВО», «Нале-ВО», «Кру-ГОМ», «Пол-оборота напра-ВО», «Пол-оборота нале-ВО».

Поворот направо показывают в целом, а затем по разделениям в замедленном темпе с объяснением.

После этого приступают к тренировке поворота направо по разделениям на два счета. По команде «Поворот направо по раз​делениям делай —РАЗ, делай —ДВА». По счету «делай—РАЗ» обучаемые делают поворот на правом каблуке и левом носке, со​храняя положение корпуса и не сгибая ног в коленях, переносят тяжесть корпуса на правую ногу. По счету «делай — ДВА» крат​чайшим путем приставляют левую ногу к правой, не сгибая ее в колене и принимают положение строевой стойки.

Поворот налево изучается в такой же последовательности, как и поворот направо. Учащиеся тренируются в выполнении поворо​тов направо и налево.

Поворот кругом рекомендуется сначала показать в целом, а затем по разделениям. Поворот по разделениям на два счета осу​ществляется по команде «Поворот кругом по разделениям делай — РАЗ, делай — ДВА». По этой команде руководителя обучаемые по счету «делай — РАЗ» приподнимают пятку правой ноги и носок ле​вой, резко поворачиваются кругом в сторону левой руки, перено​сят тяжесть корпуса на левую ногу. По счету «делай — ДВА» рез​ко приставляют правую ногу к левой так, чтобы каблуки были вместе, а носки развернуты на ширину ступни.

Выслушав объяснение военного руководителя, учащиеся при​ступают к отработке поворота кругом сначала по разделениям, а затем в целом.

2-й учебный вопрос—10 мин. Учащимся разъясняют, что дви​жение совершается шагом или бегом. Нормальная скорость дви​жения шагом ПО—120 шагов в минуту. Размер шага 70—80 см. Нормальная скорость движения бегом 165—180 шагов в минуту. Размер шага 85—90 см. Шаг бывает походный и строевой.

Движение походным шагом начинается по команде «Шагом МАРШ». По предварительной команде подают корпус несколько вперед, переносят тяжесть тела на правую ногу, сохраняя устой​чивость, по исполнительной команде начинают движение с левой ноги полным шагом. При движении походным шагом ногу выносят свободно, не оттягивая носок, и ставят ее на землю, как при обыч​ной ходьбе; движение руками свободное.

Движение бегом начинается по команде «Бегом МАРШ».

Для перехода с шага на бег по предварительной команде руки надо полусогнуть, отводя локти несколько назад. Исполнительная команда подается одновременно с постановкой левой ноги на зем​лю. По этой команде правой ногой делают шаг и с левой ноги на​чинают движение бегом.

Для перехода с бега на шаг подается команда «Шагом МАРШ». Исполнительная команда подается одновременно с постановкой правой ноги на землю. По этой команде делают еще два шага бе​гом и с левой ноги начинают движение шагом.

После рассказа и показа военный руководитель тренирует уча​щихся в движении походным шагом и бегом, переходу с шага на бег и обратно.

3-й учебный вопрос—10 мин. Для перестроения отделения из одной шеренги в две предварительно производится расчет на пер​вый и второй по команде «Отделение, на первый и второй РАС-СЧИТАЙСЬ».

Расчет начинается с правого фланга. Каждый называет свой номер, быстро поворачивая голову к стоящему слева от него, и быстро ставит ее прямо, при этом левофланговый голову не пово​рачивает.

Так же производится расчет по общей нумерации, для чего подается команда «Отделение, по порядку РАССЧИТАЙСЬ».

На отдалении перед строем показывают перестроение отделения на месте из одной шеренги в две и наоборот по команде «Отделе​ние, в две шеренги СТРОЙСЯ».

Тренировка учащихся в перестроении из одношереножного строя в две шеренги по разделениям осуществляется на три счета по команде «Отделение, в две шеренги СТРОЙСЯ». По исполни​тельной команде вторые номера по первому счету «делай — РАЗ» делают с левой ноги шаг назад, по второму счету «делай — ДВА», не приставляя правой ноги, шаг вправо, чтобы стать в затылок первым номерам, и по счету «делай — ТРИ» приставляют левую ногу.

Для перестроения отделения на месте из сомкнутого двухшереножного строя в одношереножный строй отделение предвари​тельно размыкается на один шаг, после чего подастся команда «Отделение, в одну шеренгу СТРОЙСЯ».

По исполнительной команде вторые номера выходят на линию первых, делая по первому счету с левой ноги шаг влево, по вто​рому счету, не приставляя правой ноги, шаг вперед, с третьим счетом приставляют левую ногу. -

Обучаемых тренируют в выполнении по командам поворотов на месте и в перестроении из одной шеренги в две и обратно.

Заключительная часть—5 мин.

Занятие 4. Строевой шаг
Цель. Научить учащихся движению строевым шагом. Прививать четкость в выполнении строевого шага, добиваться красоты дви​жения и образцового внешнего вида.

Учебный вопрос. Отработка приемов движения строевым ша​гом.

Время. 45 мин.

Место. Площадка для занятий по строевой подготовке.

Метод. Рассказ, показ и тренировка.

Материальное обеспечение. Строевой устав Вооруженных Сил.

 Порядок проведения занятия и методические советы
Вводная часть—10 мин. В начале занятия необходимо проверить, как учащиеся усвоили выполнение команд: «СТАНОВИСЬ», «РАВ-НЯЙСЬ», «СМИРНО», «ВОЛЬНО»— и повороты на месте. .

На все допущенные ошибки в выполнении строевых приемов военный руководитель указывает обучаемым и добивается четкого выполнения команды.

Учебный вопрос — 30 мин. Объявив учебный вопрос, руководи​тель занятия показывает движение строевым шагом в целом, а затем по разделениям с кратким пояснением.

После этого учащиеся выполняют подготовительное упражне​ние для рук на два счета: по команде «Движение руками на два счета делай — РАЗ, делай — ДВА». По этой команде учащиеся по счету «делай — РАЗ» сгибают правую руку в локте, производят ею движение около тела так, чтобы кисть поднялась выше пряж​ки пояса на ширину ладони и находилась на расстоянии ладони от тела; одновременно левую руку отводят назад до отказа в пле​чевом суставе. Пальцы рук при этом должны быть полусогнуты. По счету «делай — ДВА» производят движение левой рукой впе​ред, а правой назад.

Это упражнение повторяют пять-шесть раз.

При тренировке надо постоянно следить за соблюдением обу​чаемыми строевой стойки и правильным движением рук.

Затем военный руководитель показывает подготовительное уп​ражнение для движения строевым шагом по разделениям на три счета.

По команде руководителя обучаемые по счету «делай — РАЗ» делают полный шаг с левой ноги, выносят ногу с оттянутым нос​ком на высоту 15—20 см от земли и ставят ее твердо на всю ступ​ню, в это же время отделяют от земли правую ногу и подают ее вперед так, чтобы носок оказался па уровне каблука левой ноги. Одновременно с этим делают движение правой руки вперед, а ле​вой назад до отказа, а затем опускают руки вниз и стоят на ле​вой ноге. По счету «два», «три» делают выдержку. По следующе​му счету «делай — РАЗ» повторяют движение с правой ноги, при этом левая рука движется вперед, а правая назад.

При выполнении упражнения надо обращать внимание на то, чтобы учащиеся по предварительной команде «Делай» подавали корпус вперед, тяжесть его больше переносили на правую ногу, сохраняя при этом устойчивость.

Далее военный руководитель объясняет, что для прекращения движения строевым шагом подается команда «СТОЙ» под левую ногу. По этой команде надо сделать шаг правой ногой и приставить левую. Указанный прием показывают учащимся и отрабаты​вают с ними движение строевым шагом. 

Заключительная часть—5 мин.
Занятие 5. Повороты в движении направо и налево.
Цель. Научить учащихся поворотам в движении и выполнению команд для изменения скорости движения. Прививать умение об​разцово выполнять команды и соблюдать дисциплинированность. Добиваться четкости и слаженности движений.

Учебные вопросы. 1. Повороты в движении. 2. Выполнение команд для изменения скорости движения.

Время. 45 мин.

Место. Площадка для занятий по строевой подготовке.

Метод. Показ с пояснением, тренировка.

Материальное обеспечение. Строевой устав Вооруженных Сил.

Порядок проведения занятия и методические советы
Вводная часть — 5 мин.
1-й учебный вопрос — 30 мин. Поворот направо и пол-оборо​та направо рекомендуется показать учащимся в целом. Разучива​ние поворотов в движении производится по разделениям на три счета по команде «Поворот напра-ВО» по разделениям на три сче​та: «Делай — РАЗ, делай — ДВА, делай — ТРИ».

Обучаемые по счету «делай — РАЗ» делают строевой шаг левой ногой вперед, производя взмах руками в такт шага, и стоят на ле​вой ноге с опущенными руками. По счету «делай — ДВА» резко поворачиваются на носке левой ноги, одновременно выносят пра​вую ногу вперед и производят взмах руками. По счету «делай — ТРИ» левую ногу приставляют к правой. Упражнение повторяют пять-шесть раз.

Затем прием выполняется в целом по командам: «Напра-ВО», «Пол-оборота напра-ВО». Исполнительная часть команды «-ВО» подается с постановкой правой ноги на землю.

Повороты налево и пол-оборота налево отрабатываются в той же последовательности, что и повороты направо, при этом ис​полнительная команда подается одновременно с постановкой на землю левой ноги.

2-й учебный вопрос — 5 мин. Вначале объясняют учащимся, что для изменения скорости движения подаются команды: «ШИ​РЕ ШАГ», «КОРОЧЕ ШАГ», «ЧАЩЕ ШАГ», «ПОЛНЫЙ ШАГ». Затем показывают, как эти команды выполняются, и тренируют учащихся в их выполнении.

Заключительная часть—5 мин.
Занятие 6. Повороты кругом в движении
Цель. Научить учащихся образцово выполнять повороты кругом в движении. Добиваться четкого выполнения поворотов в движе​нии и соблюдения образцового внешнего вида.

Учебные вопросы. 1. Поворот кругом в движении. 2. Трениров​ка в выполнении поворотов в движении.

Время. 45 мин.

Место. Площадка для занятий по строевой подготовке.

Метод. Показ с пояснением, тренировка.

Материальное обеспечение. Строевой устав Вооруженных Сил.

Порядок проведения занятия и методические советы
.

Вводная часть—5 мин.

1-й учебный вопрос—25 мин. Вначале следует показать уча​щимся поворот кругом в движении в целом. Разучивание поворота кругом в движении осуществляется по разделениям на четыре счета по команде «Поворот кругом по разделениям на 4 счета: «де​лай— РАЗ, делай — ДВА» и т. д.

По команде руководителя по счету «делай — РАЗ» учащиеся делают шаг вперед с левой ноги и остаются в таком положении. По счету «делай — ДВА» выносят правую ногу на полшага вперед и несколько влево и одновременно резко поворачиваются в сторону левой руки на носках обеих ног и остаются в таком положении. По счету «делай — ТРИ» делают шаг .левой ногой вперед в новом направлении. По счету «делай — ЧЕТЫРЕ» приставляют ногу к левой и принимают строевую стойку.

При выполнении упражнения особое внимание военный руково​дитель должен обратить на резкость поворота, а также на движе​ние рук в такт шага и устойчивость туловища. Тренировка обу​чаемых в выполнении приема в целом осуществляется по коман​де «Кругом —МАРШ». Исполнительная команда «МАРШ» пода​ется с постановкой правой ноги на землю.

2-й учебный вопрос—10 мин. При тренировке в выполнении поворотов в движении без оружия следует обращать внимание па точное выполнение команд, согласованное движение рук и ног и правильную осанку.

Заключительная часть—5 мин.
Занятия 7. Строевой шаг.
 Повороты на месте и в движении

Цель. Совершенствовать навыки учащихся в выполнении поворо​тов на месте, в движении походным и строевым шагом. Добивать​ся четкости и слаженности в выполнении строевых команд и об​разцового внешнего вида.

Учебные вопросы. 1. Движение строевым шагом. 2. Повороты на месте и в движении.

Время. 90 мин. 

 Место.   Площадка  для  занятий   по   строевой   подготовке. Метод. Тренировка.

Материальное обеспечение. Строевой устав Вооруженных Сил.

Порядок проведения занятия и методические советы

Вводная часть—5 мин.

1-й учебный вопрос — 15 мин. Отработка четкого выполнения приемов движения строевым шагом в соответствии со ст. 32 и 33 Строевого устава Вооруженных Сил.

2-й учебный вопрос—15 мин. Вначале военному руководителю следует проверить, как усвоили учащиеся выполнение поворотов «направо», «налево» и «кругом» на месте и в движении. Затем практически отрабатываются повороты на месте и в движении походным   и   строевым   шагом.

При тренировке в выполнении всех поворотов па месте и в движении следует обращать особое внимание обучаемых на точ​ное выполнение команд в соответствии с требованиями Строевого устава Вооруженных Сил СССР, согласованное движение рук и ног, правильную осанку. При этом военный руководитель выде​ляет больше учебного времени на отработку наиболее трудных элементов в движении строевым шагом и в поворотах.

Заключительная часть—5 мин

Занятия 8. Отдание воинской чести на месте и в движении.
Ответ на приветствие в движении
Цель. Привить учащимся навыки в отдании воинской чести. До​биваться аккуратности и четкости в отдании воинской чести.

Учебный вопрос. 1. Отдание воинской чести на месте. 2. Отда​ние воинской чести в движении. 3. Ответ па приветствие в дви​жении.

Время. 45 мин.

Место. Строевая площадка.

Метод. Показ с пояснением, тренировка.

Материальное обеспечение. Строевой устав Вооруженных Сил.
Порядок проведения  занятий  и  методические  советы

Вводная часть—5 мин.

1-й учебный вопрос—10 мин. Вначале военный руководитель должен показать выполнение приема в целом и по разделениям с кратким пояснением.

Для отдания чести на месте вне строя необходимо за пять-шесть шагов до подхода начальника повернуться в его сторону, стать «смирно»   и   смотреть   ему в лицо,   поворачивая   вслед за ним голову. Если головной убор надет, приложить к нему правую руку.

Отдание воинской чести на месте без головного убора по раз​делениям на два счета следует разучивать в такой последова​тельности.

По команде «Отдание чести, начальник с фронта (справа, сле​ва), по разделениям: делай — РАЗ, делай — ДВА». Учащиеся по счету «делай — РАЗ» при движении начальника с фронта за пять-шесть шагов до него быстро принимают строевую стойку (положе​ние «смирно») и смотрят начальнику в лицо, поворачивая вслед за ним голову. При движении начальника справа (слева) обучае​мые за пять-шесть шагов до него по счету «делай — РАЗ» пово​рачивают голову в его сторону и принимают положение «смирно», сопровождая его поворотом головы. По счету «делай — ДВА» ста​вят голову прямо и принимают положение «вольно».

Для отработки приемов отдания воинской чести на месте раз​мыкают взвод на четыре шага по фронту, приказывают снять го​ловные уборы и приступить к отработке приема по разделениям. Военный руководитель, двигаясь от одного ученика к другому, сле​дит за их действиями.

После этого учащимся показывают и объясняют отдание воин​ской чести на месте вне строя при надетом головном уборе на два счета по команде «Отдание чести, начальник с фронта (слева, справа), по разделениям: делай — РАЗ, делай —ДВА». По счету «делай — РАЗ» за пять-шесть шагов до начальника обучаемый по​ворачивается в его сторону и с приставлением ноги одновремен​но прикладывает руку к головному убору так, чтобы пальцы бы​ли вместе, ладонь прямая, средний палец касался нижнего края головного убора (у козырька), а локоть был на линии и высоте плеча. Смотрят начальнику в лицо, сопровождая его поворотом го​ловы; когда начальник минует отдающего честь, ставят голову пря​мо и одновременно с этим опускают руку. Учащихся тренируют в выполнении приема по разделениям и в целом.

2-й учебный вопрос—10 мин. Военный руководитель показы​вает выполнение приема в целом и по разделениям. Объясняет, что для отдания чести в движении вне строя без головного убора необходимо за пять-шесть шагов до начальника одновременно с постановкой ноги на землю прекратить движение руками, повер​нуть голову в его сторону и, продолжая движение, смотреть, ему в лицо. Пройдя мимо начальника, голову ставят прямо и продолжа​ют движение руками.

Обучение отданию чести без головного убора в движении вна​чале проводится по разделениям на шесть счетов.

По команде «Отдание чести в движении, начальник справа (слева), по разделениям: делай — РАЗ, делай — ДВА» (и т. д.) необходимо по счету «делай — РАЗ» сделать шаг с левой ноги, прекратить движение рук и повернуть голову в сторону началь​ника. По счету «делай —ДВА, ..., ШЕСТЬ» продолжать движение с прижатыми руками.

По, следующему счету «делай — РАЗ», пройдя мимо начальни​ка, одновременно с постановкой левой ноги на землю голову по​ставить прямо и продолжать движение руками.

Для отработки приемов отдания чести в движении взвод раз​мыкают на четыре шага, поворачивают строй направо (налево) и следят за выполнением приема учащимися.

Отдание чести в движении с надетым головным убором отраба​тывают также сначала по разделениям на шесть счетов. Для этого приказывают одному из обучаемых стать в десяти шагах перед строем в роли начальника. Проходя мимо него в одну и другую сторону, военный руководитель показывает в целом прием отда​ния чести в движении по разделениям на шесть счетов.

По команде «Отдание чести в движении по разделениям на шесть счетов: делай — РАЗ, делай — ДВА» (и т. д.) по счету «де​лай— РАЗ» обучаемые делают шаг с левой ноги, поворачивают голову в сторону начальника и прикладывают руку к головному убору.

По счету «делай — ДВА, ..., ШЕСТЬ» продолжают движение. По следующему счету «делай — РАЗ» учащиеся, минуя началь​ника, с постановкой левой ноги на землю голову держат прямо, а руку опускают.

Отработав выполнение приема по разделениям, тренируют уча​щихся в выполнении приема в целом.

3-й учебный вопрос—15 мин. Военный руководитель разъяс​няет учащимся порядок ответа на приветствие, когда военнослу​жащие находятся в строю в движении. Учащиеся должны знать, что на приветствие начальника или старшего («Здравствуйте, то​варищи») военнослужащие отвечают под левую ногу «Здравия же​лаем» с добавлением слова «товарищ» и воинского звания (без указания рода войск или службы) и без упоминания слова «ин​женер». Например: «Здравия желаем, товарищ капитан». Затем проводят тренировку.

Заключительная часть—5 мин.

На занятии  учащиеся закрепляют и совершенствуют свои навыки в отдании воинской чести и ответе на приветствие. При этом распределение учебного времени по вопросам может быть различным.

Военный руководитель обращает внимание на то, чтобы уча​щиеся твердо усвоили требование Строевого устава и практически четко могли выполнить приемы отдания воинской чести и ответов на приветствие начальника.
Занятия 9. Выход из строя, подход к начальнику и возвращение в строй

Цель. Научить учащихся выходу из строя, подходу к начальнику и возвращению в строй. Формировать четкость в выполнении дви​жений, подтянутость, добиваться образцового внешнего вида.

Учебные вопросы. 1. Выход из строя, подход к начальнику и возвращение в строй. 2. Подход к начальнику вне строя и отход.

Время. 45.

Место. Строевая площадка.

Метод. Показ с пояснением, тренировка.

Материальное обеспечение. Строевой устав Вооруженных Сил.

Порядок проведения занятия и методические советы.

 Вводная часть—5 мин.

1-й учебный вопрос — 10 мин. Вначале военный руководитель поясняет учащимся, что выход из строя производится по команде, например: «Ученик Петров, выйти из строя па пять шагов» или «Ученик Петров, ко мне».

По первой части команды, услышав свою фамилию, обучаемый отвечает: «Я», а по второй части команды «Выйти из строя» отве​чает: «Есть», выходит на указанное количество шагов, останавли​вается и поворачивается лицом к строю.

При выходе ученика из передней шеренги его место занимает ученик, стоящий за ним.

По команде «Ко мне (бегом ко мне)» обучаемый, сделав два шага от первой шеренги прямо, на ходу поворачивается в сторону начальника, кратчайшим путем подходит  (подбегает), а за пять-шесть шагов подходит строевым шагом к нему, останавливается в двух-трех шагах, прикладывает руку к головному убору и до​кладывает, например: «Товарищ капитан, ученик Петров по ва​шему приказанию прибыл». По окончании доклада руку опускает. При выходе из второй шеренги ученик слегка накладывает ру​ку на плечо впереди стоящего, тот делает шаг вперед и, не при​ставляя правой ноги, шаг в правую сторону, пропускает выходя​щего из строя ученика, затем становится обратно на свое место. По команде «Стать в строй» обучаемый прикладывает руку к головному убору, отвечает: «Есть», поворачивается в сторону дви​жения, с первым шагом опускает руку и, двигаясь строевым ша​гом, встает в строй на свое место.

Ознакомив учащихся с действиями по выходу из строя и воз​вращению в строй, военный руководитель приступает к трениров​ке обучаемых в выполнении приемов. В ходе тренировки шеренги меняются местами, с тем чтобы обучаемые усвоили порядок вы​хода и возвращения в строй из любой шеренги.

2-й учебный вопрос—10 мин. Объявив учебный вопрос, воен​ный руководитель показывает выполнение строевых приемов в це​лом, а затем по разделениям с кратким пояснением. Порядок вы​полнения изучаемых приемов следующий.

По команде «Ученик Чернов, ко мне» обучаемый, услышав свою фамилию, отвечает: «Я», а по команде о вызове отвечает: «Есть» и ускоренным шагом (бегом) идет к начальнику, за пять-шесть шагов до него переходит на строевой шаг, за два-три шага   останавливается и одновременно с приставлением ноги приклады​вает правую руку к головному убору, после чего докладывает: «То​варищ полковник, ученик Чернов по вашему приказанию прибыл». Получив разрешение идти, прикладывает правую руку к голов​ному убору, отвечает: «Есть», поворачивается в сторону движе​ния, с первым шагом (с постановкой левой ноги на землю) опус​кает руку и, сделав три-четыре шага строевым, продолжает дви​жение походным шагом.

После показа тренируют учащихся в выполнении строевых приемов по учебным вопросам обоих занятий.

Заключительная часть—5 мин.

На занятии в течение 10 минут учащиеся закрепляют свои навыки в выполнения требований Строевого устава о порядке выхода из строя, подхода к начальнику и отхода от начальника (возвращения в строй).
Занятие 10. Построение отделения в развернутый и походный строй
Цель. Ознакомить учащихся с действиями в составе отделения. Привить учащимся навыки слаженных действий в составе отде​ления.

Учебные вопросы. 1. Построение отделения в развернутый и походный строй. 2. Перестроение отделения из развернутого строя в походный и обратно. 3. Размыкание и смыкание отделения.

Время. 45 мин.

Место. Площадка для занятий по строевой подготовке.

Метод. Показ с кратким пояснением, тренировка.

Материальное обеспечение. Строевой устав Вооруженных Сил.

Порядок проведения занятия и методические советы
Вводная часть—5 мин.
1-й учебный вопрос —10 мин. Вначале объясняют учащимся, что для отделения Строевым уставом предусматривается развер​нутый и походный строй. Развернутый строй отделения — это та​кой строй, когда все солдаты расположены на одной линии по фронту. При этом они могут находиться в одношереножном строю

(в шеренге) или двухшереножном. Такой строй применяется для первоначального построения, для проведения проверок, расчетов, смотров, парадов, а также в других случаях. Построение отделе​ния в одношереножный (двухшереножный) строй производится по команде «Отделение, в одну шеренгу (в две шеренги) СТАНО​ВИСЬ».

Далее военный руководитель поясняет, что Устав требует от военнослужащего знать свое место в строю, уметь быстро, без суеты занять его, в строю без разрешения не-разговаривать, быть внимательным к приказам и командам (сигналам) своего коман​дира, быстро и точно их выполнять, не мешая другим. Военный ру​ководитель разъясняет и показывает учащимся, что в одношере-ножном строю военнослужащие должны стоять на одной прямой линии, интервалы между двумя военнослужащими должны быть на ширину ладони. Затем военный руководитель указывает, что в двухшереножном строю военнослужащие одной шеренги должны располагаться точно в затылок военнослужащим другой, впереди стоящей шеренги. Дистанция между шеренгами (военнослужащи​ми) должна быть в один шаг или на расстоянии вытянутой руки, положенной на плечо впереди стоящего военнослужащего. В двух​шереножном строю впереди стоящая шеренга называется первой, а сзади стоящая — второй. При повороте строя название шеренг не изменяется. Если в отделении четыре человека и менее, то отделение всегда строится в одну шеренгу.

При необходимости выровнять отделение подается команда «РАВНЯЙСЬ» или «Направо РАВНЯЙСЬ», по окончании вырав​нивания— команда «СМИРНО». До команды «ВОЛЬНО» все должны стоять в положении строевой стойки, голову не наклонять. По команде «Отделение, вольно — разойдись» учащиеся выходят из строя.

Затем учащихся тренируют в выполнении команд построения в одну или две шеренги и перестроения из одной шеренги в две и наоборот.

После этого военный руководитель разъясняет учащимся, что походный строй применяется для передвижения отделения с раз​личными целями. Для отделения Строевым уставом предусмотрен походный строй в колонну по одному и в колонну по два. При этом отделение в составе четырех человек и менее всегда строится в колонну по одному. Построение отделения в колонну по одному '(по два) производится по команде «Отделение, в колонну по од​ному (по два) СТАНОВИСЬ». Военный руководитель тренирует группу в построении в колонну по одному и в колонну по два. При этом обучаемым разъясняют, что в колонне следует стоять строго в затылок впереди стоящему; дистанция между военнослу​жащими— один шаг.

2-й учебный вопрос—15 мин. Военный руководитель разъяс​няет учащимся правила перестроения отделения из развернутого строя в походный и обратно. Учащиеся должны твердо усвоить, что перестроение отделения из развернутого строя в походный на месте производится по команде «Напра-ВО». Затем тренируют учащихся в перестроении из одно (двух) шереножного строя в ко​лонну по одному (по два) и наоборот.

3-й учебный вопрос—10 мин. Вначале военный руководитель разъясняет учащимся, что в практике часто требуется увеличить интервалы между военнослужащими в строю, например при обу​чении строевым приемам с оружием, перебежкам и переползани​ям, при проведении учебного осмотра и т. д. Для этого Строевым уставом предусматривается размыкание и смыкание отделения. Для изучения приемов размыкания и смыкания строят учебную группу в одну шеренгу и разъясняют, что смыкание отделения про​изводится по командам: «Отделение, направо (налево, от середи​ны) разом-КНИСЬ», «Отделение, направо (налево, к середине) сом-КНИСЬ».

Показывают размыкание и смыкание отделения, сопровождая выполнение приема пояснением. Например, при размыкании от середины указывают, кто средний. Средний обязан вытянуть впе​ред левую руку и опустить, например: «Средний, ученик Иванов, от середины разом-КНИСЬ».

Учащиеся тренируются в выполнении команд и действий в составе отделения.

Далее объясняют обучаемым, что для движения отделения подается команда «Отделение, шагом (строевым шагом, бегом) МАРШ», а если отделение с оружием, то подается команда «От​деление, на ре-МЕНЬ (на пле-ЧО)»; «Шагом (строевым шагом) МАРШ».

Для перемены направления движения подается команда «От​деление, правое (левое) плечо вперед, шагом МАРШ» (на ходу «МАРШ»). Затем тренируют учащихся действиям в составе отде​ления по выполнению отработанных приемов.

Заключительная часть—5 мин.
ОГНЕВАЯ ПОДГОТОВКА
Высокие требования к огневой подготовке подразделений, частей и соединений Вооруженных Сил РФ в значительной мере опре​деляют задачи начальной военной подготовки учащихся обще​образовательных школ по этому разделу программы.

На занятиях по огневой подготовке обучаемые должны усвоить боевые свойства и материальную часть автомата Калашникова и ручных осколочных гранат, овладеть навыками в действиях при выполнении приемов и правил стрельбы из автомата и метании ручных гранат, ознакомиться с правилами сбережения и хране​ния стрелкового оружия, получить практику в стрельбе из авто​мата боевыми патронами.

Особое внимание на всех занятиях по огневой подготовке сле​дует уделять мерам безопасности и требовать безоговорочного их соблюдения всеми учащимися.

В процессе обучения следует развивать у молодежи чувство гордости за наши Вооруженные Силы, прививать любовь к ору​жию, учить бережному обращению с ним, формировать убежден​ность в превосходстве боевых свойств российского оружия над ору​жием иностранных армий и сознание необходимости искусного владения оружием для выполнения своего патриотического долга, а также воспитывать качества, необходимые для предстоящей во​инской службы: смелость, храбрость, стойкость в преодолении трудностей.

Высокие показатели по огневой подготовке с учащимися мож​но достигнуть, если все занятия будут разнообразными, живыми и увлекательными, а цель их — понятной и доступной каждому учащемуся. В ходе занятий следует постоянно рассказывать обучаемым о роли и значении стрелкового оружия, которое широко использо​валось в боях при защите нашего Отечества.
ТЕМА 1. МАТЕРИАЛЬНАЯ ЧАСТЬ АВТОМАТА КАЛАШНИКОВА И РУЧНЫХ ОСКОЛОЧНЫХ ГРАНАТ
Занятие 1. Назначение, боевые свойства, общее устройство и принцип работы автомата. Неполная разборка и сборка. Меры безопасности при обращении с автоматом и патронами
Цель. Изучить с учащимися назначение и боевые свойства авто​мата, его устройство, меры безопасности при обращении с оружи​ем и патронами.
Учебные вопросы. 1. Назначение, боевые свойства, общее уст​ройство автомата и принцип работы автоматики. 2. Неполная разборка и сборка автомата. 3. Меры безопасности при обра​щении с автоматом и патронами.

Время. 45 мин.

Место. Военный кабинет.

Метод. Рассказ с показом, тренировка учащихся.

Материальное обеспечение. Автомат Калашникова—2—3 шт., плакат, фильм «Автомат Ка​лашникова», стол для разборки и сборки оружия.

Порядок проведения занятия и методические советы

Вводная часть—6 мин. 

В начале урока следует рассказать уча​щимся о задачах раздела НВП — огневой подготовке. Целесооб​разно опросить учащихся, что им известно о стрелковом оружии, применявшемся в Великой Отечественной войне и находящемся на вооружении нашей армии в настоящее время. Затем надо со​общить учебную тему, подчеркнув ее особую значимость в началь​ной военной подготовке учащихся, а также цель настоящего урока и его учебные вопросы. Далее ученикам кратко рассказывают об истории развития отечественного стрелкового оружия и конструк​торе   изучаемого   автомата   М.   Т.   Калашникове.

1-й учебный вопрос —15 мин. Вначале следует рассказать в объеме учебника по начальной военной подготовке о боевых свой​ствах и назначении автомата. Подчеркнуть надежность автомата и превосходство его конструкции над автоматами армий других стран. Затем объяснить общее устройство автомата и принцип работы автоматики. При изложении принципа работы ав​томатики необходимо очень кратко рассказать о том, как и для чего производится запирание канала ствола, как происходит вы​стрел и благодаря чему осуществляется автоматическое действие. Затем учащимся сообщается значение предохранительных уст​ройств автомата: переводчика, автоспуска и предохранительного выступа.

Для закрепления знаний целесообразно опросить двух-трех учащихся  по нижеперечисленным  вопросам.

Вопросы, для закрепления. 1. Каково назначение автомата Калашникова? 2. Каковы боевые свойства автомата? 3. Расскажите об общем устройстве автомата. 4. Каков принцип работы автома​тики?

2-й учебный вопрос—15 мин. Военный руководитель расска​зывает и показывает учащимся порядок разборки и сборки авто​мата.

Размещение частей оружия на столе при разборке должно со​ответствовать порядку разборки.

Затем предлагает по желанию 2—3 учащимся произвести раз​борку и сборку автомата. Следует обратить внимание обучаемых па то, что автомат надо держать в левой руке (за исключением левшей), а отделение  (присоединение)   частей  выполнять правой.

В заключение надо предложить учащимся перечислить боевые свойства автомата, назвать его части и механизмы. Затем потре​бовать от 3—4 учащихся выполнить неполную разборку и сборку автомата  с объяснением  производимых  действий.

3-й учебный вопрос—5 мин. При изучении с учащимися дан​ного вопроса особо следует подчеркнуть, что безопасность при проведении стрельб обеспечивается их четкой организацией, точ​ным соблюдением установленных правил на стрельбищах, в тире и высокой дисциплинированностью всех участников стрельбы.

Перед началом каждого занятия должен быть проверен авто​мат: не заряжен ли он, пет ли в стволе посторонних предметов, а также тщательно осмотрены учебные патроны — пет ли среди них боевых. Никогда нельзя автомат оставлять без присмотра, пере​давать другим лицам. Категорически запрещается направлять ору​жие в людей независимо от того, заряжено оно или нет.

В целях предотвращения несчастных случаев требуется особая осторожность при обращении с боевыми патронами. Боевые патро​ны нельзя разбирать, ронять, ударять, трогать капсюль.

Вопросы для закрепления. 1. Каковы меры безопасности на за​нятиях с оружием? 2. Каковы меры безопасности при работе с боевыми патронами?

Заключительная часть—3 мин.

Занятое 2. Совершенствование знаний и навыков по устройству, неполной разборке и сборке автомата

Цель. Совершенствовать знания и навыки учащихся по устройст​ву, неполной разборке и сборке автомата. Воспитывать бережное обращение с частями и механизмами автомата, исключающее их порчу.

Учебные вопросы. 1. Основные части, механизмы автомата, их назначение и устройство. 2. Неполная разборка и сборка авто​мата.

Время. 45 мин.

Место. Военный кабинет или стрелковый тир.

Метод. Беседа с показом и упражнения на автомате.

Материальное обеспечение. Автомат Калашникова—2—3 шт., плакат «Автомат Калашникова», стол для разборки и сборки ору​жия.

Порядок проведения занятия и методические советы
Учебные вопросы занятия отрабатываются на двух учебных мес​тах, поэтому класс разбивают на две группы. Работой учащихся на учебном месте № 2 руководит военный руководитель, а на учеб​ном месте № 1—хорошо подготовленный командир отделения.

Вводная часть—7 мин. После принятия рапорта учащимся объясняют тему, цель урока и порядок его проведения, затем класс разбивают на две группы.

1-й учебный вопрос —17 мин. Отрабатывается на учебном ме​сте № 1. С учащимися повторяют основные части и механизмы автомата, их назначение и устройство. Повторение организуют методом беседы, предлагая обучаемым перечислить названия и на​значение частей и механизмов автомата.

Затем для закрепления знаний учащихся целесообразно про​вести письменный контрольный опрос по знанию частей и меха​низмов автомата. Время определяется руководителем занятия.

2-й учебный вопрос —17 мин. Отрабатывается на учебном ме​сте № 2. Учащихся по очереди тренируют в выполнении неполной разборки и сборки автомата. Военный руководитель следит за пра​вильностью и последовательностью их действий и фиксирует вре​мя, затрачиваемое каждым, в случае необходимости оказывает помощь.

Вопросы для закрепления   по  плану   военного   руководителя.

Заключительная часть—4 мин.

Занятие 3. Принадлежности к автомату.
Порядок чистки и смазки автомата после стрельбы. Хранение автомата
Цель. Изучить с учащимися назначение и порядок использова​ния принадлежностей для чистки и смазки автомата после стрель​бы, правила хранения автомата. Воспитывать чувство ответствен​ности за постоянную готовность автомата к бою.

Учебные вопросы. 1. Принадлежности к автомату. 2. Порядок чистки и смазки автомата после стрельбы. 3. Хранение автомата.

Время. 45 мин.

Место. Военный кабинет, тир.

Метод. Рассказ, показ, тренировка.

Материальное обеспечение. Автомат Калашникова —2—3 шт., принадлежности к автомату, картон на столы, деревянные палоч​ки, материалы для чистки автоматов.

Порядок проведения занятия и методические советы
Вводная часть—7 мин. Приняв рапорт и осмотрев внешний вид учащихся, военный руководитель опрашивает 2—3 учеников по особенностям устройства РПК и отличию РПК от АКМ (закреп​ление материала предыдущего занятия).

1-й учебный вопрос —10 мин. Порядок отработки этого учеб​ного вопроса может быть следующий: рассказать, что принадлеж​ности служат для разборки, сборки, чистки и смазки автомата; назвать и показать их: шомпол, протирка, ершик, отвертка, выколодка, шпилька, пенал и масленка; пояснить, для какой цели при​меняется каждая принадлежность; опросить 2—3 учащихся для закрепления изученного материала.

2-й учебный вопрос—15 мин. При изложении этого учебного вопроса целесообразно вначале использовать метод беседы с уча​щимися. Для этого рекомендуется поставить перед школьниками следующие вопросы: 1. Для чего, когда и где производится чистка и смазка автомата? 2. Какие материалы необходимы для чистки и смазки автомата? 3. Каков порядок чистки и смазки автомата?

Затем следует показать и объяснить обучаемым, в каких слу​чаях проводится чистка автомата, назвав материалы, используе​мые для этой цели, далее рассмотреть порядок и последователь-кость чистки и смазки автомата, обратив внимание учащихся на

особенности чистки газовой камеры, ствольной коробки и ударно-спускового механизма. Необходимо подчеркнуть школьникам, что смазка наносится тонким ровным слоем и только на металличе​ские части. После этого следует научить каждого школьника го​товить принадлежности для чистки автомата и производить ее.

Вопросы  для  закрепления   по   плану   военного   руководителя.

Учащихся делят на 2—3 группы (по числу имеющихся авто​матов) и предлагают им поочередно в каждой группе произвести чистку. Руководитель наблюдает за работой групп и при необхо​димости оказывает помощь учащимся.

По окончании смазки собрать автомат, проверить работу его частей и механизмов, вычистить и смазать магазины и принад​лежности и доложить руководителю занятия.

3-й учебный вопрос —10 мин. Изучение вопроса следует на​чать с рассказа о том,- что в войсках при казарменном и лагерном расположении автомат хранится в пирамидах, при временном рас​положении (на учениях, в походах) в сухом месте в удалении от дверей, печей и нагревательных приборов. В боевой обстановке автомат держат всегда при себе в руках.

При постановке автомата в пирамиду прицельная планка дол​жна быть опущена, хомутик оттянут назад до отказа, курок спу​щен с боевого взвода, автомат поставлен на предохранитель, ма​газин отделен и штык-нож снят.

После изложения этих сведений надо предоставить возмож​ность нескольким учащимся под контролем всего класса и воен​ного руководителя показать, как производится чистка и смазка автомата.

Вопросы для закрепления. 1. Каков порядок хранения автома​та в войсках при казарменном, лагерном, временном расположе​нии, а также в боевой обстановке? 2. Что надо сделать с авто​матом при его постановке в пирамиду? 3. Какова периодичность чистки автомата?

Заключительная часть—3 мин.

Занятие 4. Явление выстрела. Начальная скорость пули.
Образование траектории. Пробивное (убойное) действие пули

Цель. Познакомить учащихся с вопросами внутренней и внешней баллистики в пределах темы. Сформировать убежденность в необ​ходимости знать основы и правила стрельбы.

Учебные вопросы. 1. Явление выстрела. 2. Начальная скорость пули. 3. Образование траектории. 4. Пробивное и убойное действие пули.
Время. 45 мин.

Место. Военный кабинет.

Метод. Рассказ с показом па плакате и в процессе демонстра​ции фильма.

Материальное обеспечение. Плакат «Движение пули в кана​ле ствола», фильмы: «Явление выстрела», «Основы стрельбы из стрелкового оружия», плакат «Полет пули в воздухе».

Порядок проведения занятия и методические советы
Вводная часть—5 мин. Прежде всего следует убедить учащихся, что, для того чтобы научиться метко стрелять, им надо не только хорошо знать устройство оружия, но и основные сведения из тео​рии стрельбы.

Вопросы полета пули (снаряда) изучает баллистика. Различа​ют внутреннюю и внешнюю баллистику. Первая исследует движе​ние пули (снаряда) в канале ствола под действием пороховых га​зов, вторая — полет пули (снаряда) в воздухе.

1-й учебный вопрос—10 мин. Изложение материала следует начать с определения понятия выстрела. Затем на плакате и элек​трифицированном стенде с использованием диафильмов показы​вают кривую давления газов и кривую скорости пули при ее дви​жении в канале ствола.

Вопросы для закрепления. 1. Что называется выстрелом? 2. Сколько и каких периодов различают в выстреле? 3. Как изме​няется давление газов и скорость пули при ее движении в канале ствола по периодам выстрела? 4. Какова примерная величина дав​ления формирования и максимального давления у стрелкового оружия?

2-й учебный вопрос—5 мин. После определения начальной скорости пули военный руководитель должен указать учащимся, что ее величина является одной из важнейших характеристик боевых свойств оружия. Увеличение начальной скорости пули при​водит к увеличению дальности полета, пробивного и убойного дей​ствия пули, а также к уменьшению влияния внешних условий на ее полет.

Величина начальной скорости пули зависит от длины ствола, массы, температуры и влажности порохового заряда, формы и раз​меров пороховых зерен.

3-й учебный вопрос—18 мин. При полете в воздухе под дей​ствием сил тяжести и сопротивления воздуха пуля описывает не​равномерно изогнутую кривую линию, называемую траекторией. Перемещение пули по парезам ствола представляет собой совокуп​ность поступательного и вращательного движения. В результате последнего и действия на пулю силы сопротивления воздуха проис​ходит ее отклонение от плоскости стрельбы в сторону вращения, которое называется деривацией.

Траекторию полета пули характеризуют рядом элементов. Используя электрифицированный стенд и плакат, военный руково​дитель показывает учащимся эти элементы и приводит их опреде​ления. Названия элементов и их определения учащиеся должны запомнить.

Для закрепления материала с учащимися надо повторить толь​ко основные определения элементов траектории полета пули.

4-й учебный вопрос—5 мин. Учащиеся должны знать, что спо​собность пули пробивать различные преграды называют пробив​ным действием пули. Оно зависит от материала преграды, кинетической энергии пули в момент встречи с преградой, калибра пу​ли, ее массы, формы и конструкции.

Ознакомив обучаемых с определением пробивного действия пули, военный руководитель показывает им таблицу, на которой отображена зависимость глубины проникновения пули (мм) в раз​личные материалы преграды от скорости пули в данной точке (м/с). Целесообразно сообщить учащимся, почему на очень близ​ких расстояниях пробивное действие пули уменьшено. Для пояс​нения убойного действия пули следует использовать известную физическую формулу кинетической энергии.

Для закрепления изученного материала целесообразно опро​сить 1—2 учащихся.

Вопросы, для закрепления по плану военного руководителя.

Заключительная часть—2 мин.
Занятия 5—6. Приемы и правила стрельбы из автомата. Производство выстрела. Метание ручных осколочных гранат. Изучение устройства малокалиберной винтовки и приемов стрельбы из нее

Цель. Подготовить учащихся к стрельбе из автомата Калашни​кова из положения лежа с упора по неподвижным целям; совер​шенствовать навыки учащихся в разборке и сборке автомата, знания ими взаимодействия частей и механизмов автомата до заряжания, при заряжании и стрельбе; тренировать в однообразии прицеливания; изучить устройство малокалиберной винтовки; обу​чить метанию ручных осколочных гранат на дальность и меткость. Воспитывать желание и стремление поражать цель с первого вы​стрела.

Учебные вопросы. 1. Подготовка автомата к стрельбе. Изготов​ка к стрельбе лежа с упора. Производство стрельбы. Прекраще​ние стрельбы, разряжание и осмотр автомата после стрельбы. 2. Разборка и сборка автомата или изучение положения частей и механизмов автомата до заряжания, работа механизмов авто​мата при заряжании и стрельбе. 3. Тренировка в однообразии при​целивания. 4. Устройство малокалиберной винтовки и порядок ее заряжания. 5. Метание ручных осколочных гранат па дальность и меткость.

Время. По 45 мин на каждое занятие.

Место. Площадка для занятий или тир (стрельбище).

Метод. Рассказ с показом и упражнения.

Материальное обеспечение. Автомат Калашникова—2—3 шт., малокалиберные винтовки—2—3 шт., учебные патроны—35 шт., прицельный станок — 1 шт., командирский ящик—1 шт., экран —1 шт., указка—1 шт., мишени — № 4 и 8, листы чистой бумаги, карандаши, линейки, кнопки, учебные гранаты—2 шт., учебные запалы—2   шт.,   болванки   гранат—6   шт.,    гранатные    сумки —1 шт., флажки белый и красный.
Порядок проведения замятий и методические советы

Вводная часть — 3 мин. Приняв рапорт и осмотрев внешний вид учащихся, военный руководитель напоминает им, что местом про​ведения всех последующих занятий по огневой подготовке будут площадка для занятий, тир или стрельбище. В связи с этим одеж​да учащихся каждый раз должна соответствовать погодным усло​виям. Перед выходом на занятия целесообразно проверить коли​чество учебного оружия и наличие другого материального обеспе​чения. Далее в соответствии с разработанным планом (конспектом) необходимо указать каждой группе место проведения заня​тий, а также время и порядок смены учебных мест. Начало, пре​кращение и смена мест занятий во всех группах производятся по команде военного руководителя.

Время отработки каждого из учебных вопросов—8 мин. Ниже приведена рекомендуемая последовательность изучения сведений по каждому учебному вопросу.

Учебное место № 1. Меры безопасности на занятиях. Снаря​жение магазина патронами и укладывание его в сумку. Изготовка к стрельбе лежа с упора (принятие положения для стрельбы и за​ряжание автомата). Производство стрельбы (установка прицела и переводчика, прикладка, прицеливание, спуск курка и удержа​ние автомата при стрельбе). Прекращение стрельбы, разряжание и осмотр автомата после стрельбы. Руководитель занятия — военрук Учебное место № 2. Разборка и сборка автомата или изучение положения частей и механизмов автомата до заряжания, работа механизмов при заряжании и стрельбе. Руководитель занятия — командир 1-го отделения.

Учебное место № 3. Тренировка в однообразии прицеливания. Руководитель занятия — командир 2-го отделения.

Учебное место № 4. Устройство малокалиберной винтовки и порядок ее заряжания. Руководитель занятия — командир 3-го от​деления.

Учебное место № 5. Метание ручных осколочных гранат на дальность  и меткость.  Руководитель занятия — командир  взвода.

Занятие на учебном месте № 1 проводится как подготовитель​ное к выполнению начального упражнения по стрельбе из авто​мата Калашникова. Военному руководителю следует обратить осо​бое внимание на подготовку места для занятий, на образцовое выполнение учащимися приемов изготовки к стрельбе, прицели​вания, производство выстрела, прекращение стрельбы и разряжание оружия по элементам и в целом.

На учебном месте № 2 целесообразно на 1, 3, 5-м занятиях провести тренировку в разборке и сборке автомата по нормати​вам, а па 2, 4, 6-м занятиях —изучение частей и механизмов ав​томата до заряжания, работы механизмов при заряжании и стрель​бе. На учебном месте № 3 необходимо научить учащихся однооб​разию прицеливания. Для этого необходимо оружие закрепить на прицельном станке, а в 10 м от центра прицельного станка уста​новить экран. На экране на высоте горизонта оружия укрепить листок чистой бумаги. Затем руководитель занятия, назначив по​казчика, посредством указки определяет на экране местоположе​ние контрольной точки. Далее к каждому прицельному стайку на​значаются по два обучаемых (один работает указкой у экрана, а другой наводит оружие со станка). Затем обучаемые меняются местами.

Результаты однообразия прицеливания со станка фиксируются руководителем занятия и указываются недостатки и ошибки с це​лью их устранения.

Для качественного проведения занятия по данному вопросу требуется тщательная подготовка руководителя занятия.

Подробное изложение обучения однообразию прицеливания да​но на 7-м занятии (3-й учебный вопрос).

Учебное место № 4 целесообразно оборудовать малокалибер​ными винтовками. Вначале следует изучить устройство ТОЗ-8, за​тем показать порядок их заряжания. Порядок заряжания винто​вок отрабатывается методом показа действий как по элементам, так и в целом.

На учебном месте № 5 руководитель занятия вначале прово​дит краткий опрос учащихся, выявляющий знание ими ранее изу​ченных гранат (РГД-5, Ф-1). Затем, раздав учебные гранаты, требует от учащихся метнуть их как можно дальше. Руководитель занятия  наблюдает за  техникой  метания  гранаты  каждым  учащимся, фиксирует допущенные ошибки и анализирует их. Далее руководитель занятия лично показывает прием метания гранат на дальность, а затем и на меткость попадания. После этого на учеб​ной гранате показывает, как надо правильно действовать по команде «Подготовить гранаты». Этот элемент отрабатывается с каждым учащимся. Затем проводится обучение технике метания по элементам и в целом в соответствии с требованием условия уп​ражнения: цель — окоп длиной 10 м и шириной 1 м, расстояние до цели—25—40 м. Количество гранат — две учебные. Положение для метания: на ходу. Оценка: «отлично» попасть в окоп двумя гранатами; «хорошо»—первой гранатой; «удовлетворительно»— второй гранатой.

Место для метания гранат следует подготовить заблаговре​менно.

Заключительная часть—2 мин.
Занятия 8—10. Стрельба из пневматической винтовки.
Выполнение второго, третьего и четвертого подготовительных упражнений

Цель. Совершенствовать навыки учащихся в кучной и меткой стрельбе пневматической винтовки лежа с упора по условиям второго, третьего, четвертого подготовительных упражнений. Вос​питывать сноровку и точность в действиях с оружием на огневом рубеже.

Подготовить учащихся к уверенному выполнению начального упражнения стрельб из автомата Калашникова по неподвижной и появляющейся целям. Закрепить навыки учащихся в действиях с оружием на стрельбище  (тире).

Учебные вопросы. 1. Выполнение первого подготовительного упражнения из малокалиберной винтовки. 2. Тренировка в изго​товке и стрельбе лежа с упора, прицеливании, производстве выст​рела и прекращении стрельбы. 3. Тренировка в однообразии при​целивания. 4. Устройство малокалиберной винтовки и порядок ее заряжания. 5. Метание ручных осколочных гранат па дальность и меткость. 

Время. По 100—105 мин  (2 урока без перерыва).

Место. Тир  (стрельбище).

Метод. Рассказ с показом и упражнения.

Материальное обеспечение. То же, что и на занятии. Кро​ме того, в связи с изменением подготовительных упражнений: при выполнении второго подготовительного упражнения (занятие № 8)'—мишень № 4 (фигура с кругами) на щите 50Х50см, умень​шенная в 4 раза, патроны по 3 шт. на каждого учащегося; при вы​полнении третьего подготовительного упражнения (занятие № 9)— мишень № 8 (бегущая фигура), уменьшенная в 4 (8) раза, патро​ны по 3 шт. на каждого учащегося; при выполнении четвертого подготовительного упражнения (занятие № 10)—мишени № 4 и8, уменьшенные в 4 (8) раза, патроны по 5 (3 + 2) шт. на каждого учащегося.

Порядок проведения занятия и методические советы

Методика проведения занятий № 8—10 та же, что и для занятия № 7. На занятии № 10 целесообразно наряду со стрельбой из ма​локалиберной винтовки организовать пробную стрельбу из авто​мата Калашникова холостыми патронами (там, где позволяют условия). На такое занятие необходимо приглашать офицера из воинской части или военкомата, который и руководит обучением учащихся стрельбе из автомата.

Как показывает опыт, стрельба из автомата холостыми патро​нами— лучшая форма подготовки учащихся к выполнению на​чального упражнения.

Там, где возникают трудности с оборудованием для занятий пяти учебных мест, их следует сократить до трех. В этом случае целесообразно на учебном месте № 3 проводить тренировку в вы​полнении приемов и правил стрельбы из автомата (изготовка к стрельбе, установка прицела, наводка, производство выстрела и разряжание оружия).

Заключительная часть (на каждое занятие)—3 мин. Особен​ности заключительной части (на 8—10 занятиях)—моральная и психологическая подготовка учащихся к стрельбе из автомата.
ВОЕННАЯ ТОПОГРАФИЯ
На изучение военной топографии программой начальной военной подготовки отводится сравнительно немного времени, в течение ко​торого военный руководитель обязан научить учащихся ориенти​роваться на местности без карты, определять направления на стороны горизонта и докладывать о своем местонахождении от​носительно ориентиров и местных предметов, ознакомить с поряд​ком определения направлений (азимутов) и движения по ним.

В процессе практического обучения ориентированию на мест​ности и движению по азимутам военный руководитель воспиты​вает у учащихся инициативу и находчивость, готовность к приня​тию самостоятельных решений и настойчивость в их выполнении.

Изучение военной топографии должно оказать учащимся по​мощь в овладении элементами тактической и огневой подготовки, связанными с действиями солдата на местности   (на  поле боя).

С целью наиболее эффективного использования учебного вре​мени, отводимого на военную топографию, и обеспечения прочных знаний и навыков учащихся военному руководителю рекоменду​ется опираться на знания учащихся, полученные ими при изуче​нии соответствующих разделов (тем) по географии в VI классе (план местности, ориентирование на местности, понятие об азимутах), т. е. осуществлять межпредметные связи с геогра​фией.

Важное значение для успешного усвоения учащимися раздела «Военная топография» имеет предварительная подготовка каж​дого занятия, обеспечение его наглядными пособиями и прибора​ми, выбор соответствующего участка местности для проведения практических занятий. Для оказания помощи при проведении за​нятий одновременно на нескольких учебных местах целесообразно также заранее готовить и инструктировать помощников из числа наиболее успевающих учащихся.

Приступая к изучению данного раздела, военный руководи​тель кратко напоминает учащимся определение военной топогра​фии как специальной военной дисциплины, предметом которой являются способы изучения местности, ориентирования на ней, оценки характера свойств местности в целях успешного ведения боевых действий войск и выполнения боевой задачи.

Местность — это определенный участок земной поверхности, на котором выполняется боевая задача. Поэтому первостепенное значение имеет знание тактических свойств местности, к основным

из которых относятся ее проходимость, маскировочные и защит​ные свойства, условия ориентирования, наблюдения и ведения огня из всех видов оружия, эффективного использования боевой техники.

Каждый военнослужащий при выполнении боевой задачи дол​жен уметь быстро ознакомиться с местностью, правильно оце​нить ее тактические свойства, ориентироваться и точно определять свое местонахождение. Тактические свойства местности зависят от ее характера, который определяется рельефом, а также создан​ными природой или деятельностью человека местными предметами и другими географическими объектами. Рельеф местности и ме​стные предметы называются топографическими элементами мест​ности.

В условиях современного боя особенно важно уметь быстро и уверенно ориентироваться на незнакомой местности при огра​ниченной видимости, ночью и в движении на больших маршевых скоростях, правильно и своевременно использовать ее защитные свойства в случае применения противником оружия массового по​ражения.

ТЕМА. ОРИЕНТИРОВАНИЕ НА МЕСТНОСТИ БЕЗ КАРТЫ. ОПРЕДЕЛЕНИЕ МАГНИТНОГО АЗИМУТА
Занятие 1. Ориентирование на местности без карты
Цель. Дать учащимся понятие об ориентировании. Научить спо​собам определения сторон горизонта. Воспитывать инициативу и находчивость.

Учебные вопросы. 1. Понятие об ориентировании. 2. Определе​ние сторон горизонта по компасу, небесным светилам и местным предметам. 3. Доклад о своем местонахождении.

Время. 45 мин.

Место. Заранее выбранный участок местности вблизи школы с хорошим круговым обзором.

Метод. Практический показ приемов и действий с использо​ванием наглядных пособий. Объяснение и отработка практических действий по ориентированию.

Материальное обеспечение. Компас (по возможности на каж​дого учащегося), часы, макет циферблата часов со стрелками, пла​кат «Ориентирование на местности без карты».

Порядок проведения занятия и методические советы
Вводная часть — 5 мин.

1-й учебный вопрос —10 мин. В кратком изложении военный руководитель дает определение понятия «ориентирование», объяс​няет учащимся порядок и последовательность ориентирования на местности без карты с практическим показом приемов и действий.

Ориентирование на местности заключается в определении свое​го положения и положения различных объектов на местности относительно сторон горизонта, рельефа и местных предметов. Хорошо видимые на просматриваемой местности и резко выделяю​щиеся среди окружающих местные предметы или элементы релье​фа, относительно которых определяется местоположение (поло​жение целей и других объектов), называются ориентирами.

Прежде всего определяются и отмечаются ориентирами направ​ления на стороны горизонта, затем выбираются ориентиры отно​сительно сторон горизонта и глазомерно определяется расстояние до них. Военный руководитель практически показывает последо​вательность ориентирования. Направления на стороны горизонта рекомендуется указывать вытянутой правой рукой, становясь ли​цом к соответствующей стороне и называя выбранный ориентир.

По окончании изложения и практического показа последова​тельности ориентирования следует предложить учащимся ответить на вопрос, что такое ориентирование, и повторить практические действия, показанные военным руководителем. Следует добиваться от обучаемых правильного понимания и четкого выполнения всех действий по ориентированию.

2-й учебный вопрос— 18 мин. Приступая к изучению этого во​проса, военный руководитель подчеркивает, что при ориентиро​вании на местности прежде всего необходимо определить направ​ления на стороны горизонта. Затем он перечисляет основные спо​собы определения сторон горизонта.

Прежде чем перейти к определению сторон горизонта с помо​щью компаса, необходимо объяснить учащимся принцип действия и устройство компаса Адрианова, дать возможность каждому обу​чаемому практически ознакомиться с устройством и приемами пользования этим прибором.

Следует указать, что сильные электромагнитные поля или близ​ко расположенные крупные металлические предметы отклоняют стрелку компаса от ее правильного положения. Поэтому при оп​ределении направления по компасу рекомендуется находиться не ближе 40—50 м от линий электропередач, железнодорожных ли​ний и других крупных металлических сооружений и объектов.

Руководитель занятия практически показывает определение на​правления на стороны горизонта с помощью компаса, подчерки​вая, что если определено хотя бы одно из направлений (напри​мер, на север), то можно легко установить остальные ввиду их взаимосвязанности. Следует дать возможность каждому учащему​ся самостоятельно определить Стороны горизонта по компасу, по​сле чего ответить на возникающие вопросы.

Убедившись на примере действий двух-трех обучаемых в том, что вопрос усвоен, военный руководитель переходит к изложению и показу определения сторон горизонта по небесным светилам, и прежде всего по солнцу. Предварительно перед учащимися ста​вится вопрос: как определить стороны горизонта по солнцу, если нет компаса? Обычно многие учащиеся дают в основном правиль​ные ответы на этот вопрос. Подводя итоги ответов, руководитель излагает порядок определения сторон горизонта по солнцу, а так​же по солнцу и часам. По солнцу стороны горизонта можно определить, зная время дня. В северном полушарии солнце находится примерно в 7.00 на востоке, в 13.00—на юге, в 19.00—на западе. Приближенно можно определить стороны горизонта и в другие часы дня, учиты​вая, что за один час солнце проходит по горизонту путь, равный угловой величине 15°. Так, если от направления на солнце в 10.00 отложить вправо угол 45° и мысленно провести линию, то она ука​жет направление на юг. То же направление можно определить и во второй половине дня, например в 16.00, если от направления на солнце отложить угол 45° влево.

Более точно определяются стороны горизонта по солнцу и ча​сам. Для этого часы в горизонтальном положении устанавливают так, чтобы часовая стрелка была направлена иа солнце. Угол между часовой стрелкой и направлением из центра циферблата па цифру 1 (13 часов) следует разделить пополам прямой линией, которая укажет направление на юг. 

Для большей наглядности показа этого способа можно исполь​зовать заранее изготовленный макет циферблата часов с часовой и минутной стрелками. При определении направления с помощью макета на нем устанавливают время, соответствующее действи​тельному времени дня в момент использования макета.

Определение сторон горизонта в темное время суток может производиться по Полярной звезде, которая всегда находится в на​правлении на север, а также по положению луны в зависимости от времени суток.

Полярную звезду находят на ночном небе по созвездию Боль​шой Медведицы. Через две крайние звезды этого созвездия нуж​но мысленно провести прямую линию и отложить на ней пять раз отрезок, равный' расстоянию между двумя крайними звезда​ми. Конец пятого отрезка укажет положение Полярной звезды, которая находится в созвездии Малой Медведицы. Направление на Полярную звезду и будет направлением на север.

Указанный способ рекомендуется объяснить учащимся с по​мощью плаката и практически отработать, совместив с другими мероприятиями, проводимыми в темное время суток. То,же отно​сится и к ориентированию по положению луны.

В первой четверти (видна правая часть диска луны) положе​ние луны в 19.00 указывает направление на юг, в 1.00—на запад. В период полнолуния (виден весь диск луны) положение луны в 19.00 указывает направление на восток, в 1.00—на юг, в 7.00—на запад. В последней четверти (видна левая часть диска луны) по​ложение луны в 1.00 укажет направление на восток, в 7.00—на юг.

Переходя к определению сторон горизонта по признакам мест​ных предметов, следует поставить перед учащимися вопрос о том, как можно определить направления на стороны горизонта, если нет компаса и небо покрыто облаками (нет возможности видеть солнце, луну, звезды).

Обобщая и дополняя ответы учащихся, военный руководитель перечисляет и практически показывает способы определения сто- рон горизонта по признакам местных предметов, подчеркивая, что эти способы не отличаются точностью, дают приближенные резуль​таты, но в некоторых условиях являются единственной возмож​ностью для ориентирования на местности.

Если на участке местности, где проводится занятие, имеется лес или роща, можно дать учащимся задание найти наиболее ха​рактерные признаки, по которым определяются стороны горизон​та, на деревьях: мох или лишайник покрывает стволы деревьев с северной стороны, кора деревьев с северной стороны обычно тем​нее и грубее, чем с южной, ветви и листья растут гуще с южной стороны и т. п. Следует указать также, что просеки в лесных мас​сивах, как правило, прорубаются в направлениях с севера на юг и с востока на запад.

При отсутствии местных предметов, имеющих характерные при​знаки для определения сторон горизонта, целесообразно исполь​зовать на занятии плакат «Ориентирование на местности без карты».

Для закрепления материала учащимся предлагается перечис​лить основные способы определения сторон горизонта днем и в темное время суток.

3-й учебный вопрос—8 мин. После выполнения практических действий по ориентированию на местности без карты учащиеся готовят доклад о своем местонахождении. Военный руководитель должен обратить внимание обучаемых на то, что определение свое​го местонахождения на местности входит в понятие ориентирова​ния, и изложить им примерную форму доклада, например: «Я на​хожусь на высоте «Малая», север — в направлении на смотровую вышку, юг — на мачту линии электропередач, восток — на отдель​но стоящее дерево, запад — на опушку леса. В 1 км на северо-восток проходит автомобильная дорога, в 500 м на юго-запад — труба котельной и т. д.».

Заслушав доклады учащихся, руководитель занятия опреде​ляет, как учащиеся усвоили способы ориентирования на местно​сти, в случае необходимости дополнительно объясняет непонят​ные вопросы и переходит к заключительной части занятия.

Заключительная часть—4 мин.

Подводя итоги занятия, военный руководитель кратко останав​ливается на особенностях ориентирования на местности без карты в сложных условиях: ночью, в темное время суток, в зимний пе​риод года, в горной местности, в степной и пустынной местности. В качестве домашнего задания предлагает учащимся закреплять ' полученные знания по ориентированию во время походов, экскур​сий и пешеходных прогулок на местности.

Занятие 2. Азимут и его определение

Цель. Дать учащимся понятие об азимутах. Научить определению магнитных азимутов по компасу на местные предметы. Воспиты​вать находчивость и готовность к самостоятельным действиям. Учебные вопросы. 1. Азимут и его определение. 2. Определение сторон горизонта и направлений (азимутов.) на местные предметы.

Время. 45 мин.

Место. Участок местности вблизи школы.

Метод. Практический показ, тренировка учащихся.

Материальное обеспечение. Компасы, линейки, планшеты для нанесения маршрутов, шагомеры.

Порядок проведения занятия и методические советы
Для обеспечения эффективности данного занятия руководитель заранее предлагает учащимся в одном из домашних заданий по​вторить из курса географии учебные вопросы: план местности, ви​зирование, определение азимута.

Вводная часть—5 мин.

Во вводной части занятия проводится опрос учащихся по вы​полнению этого дом.задания
1-й учебный вопрос —15 мин. Излагая этот вопрос, военный руководитель дает объяснение понятия «азимут», при этом ука​зывает, что направление на предмет (цель) определяется величи​ной горизонтального угла или магнитным азимутом. В качестве примера можно практически определить направление на одну из сторон горизонта или на хорошо видимый удаленный местный предмет — ориентир и сообщить учащимся соответствующие маг​нитные азимуты.

Магнитный азимут — это горизонтальный угол, измеренный по ходу часовой стрелки от северного направления магнитного мери​диана до направления на предмет. Его значения могут быть от 0° до 360°. Если измерение ведется относительно истинного (геогра​фического) меридиана, то получается истинный азимут.

При определении магнитного азимута по компасу следует встать лицом к наблюдаемому предмету, отпустить тормоз стрел​ки и, вращая компас, добиться положения, когда стрелка в непод​вижном состоянии будет направлена северным концом точно на нулевое деление шкалы (букву С). Затем, удерживая компас в этом положении, надо повернуть крышку компаса так, чтобы визирная линия, проходящая через прорезь и мушку, была на​правлена на предмет (мушкой в сторону предмета). Отсчет на шкале против указателя у мушки и будет магнитным азимутом направления на заданный предмет.

После практического показа следует предложить каждому обучаемому самостоятельно определить магнитные азимуты на за​ранее выбранные, хорошо видимые местные предметы (ориенти​ры). После этого проверить правильность действий учащихся, ука​зать на допущенные ошибки и в случае необходимости повторить объяснение и практические действия.

Определяя направления на местные предметы, целесообразно дать учащимся некоторые навыки в определении расстояний глазомерно и другими способами для подготовки в последующем к движению по азимутам. Наиболее простым и доступным способом является определение расстояний шагами. Счет шагов ведется, как правило, парами. При переводе измеренного шагами расстояния в метры принимают длину одной пары шагов, равной 1,5 м. Более точно счет шагов может выполняться с помощью специального прибора — шагомера.

Целесообразно рекомендовать учащимся нанести заданные ори​ентиры (местные предметы) и определенные с помощью компаса направления на них — азимуты на планшет с учетом расстояний, измеренных глазомерно.

2-й учебный вопрос—20 мин. При выполнении тренировочных упражнений целесообразно подготовить несколько учебных мест и распределить учащихся на группы по три-четыре человека. Для каждой из групп рекомендуется разработать определенное уп​ражнение и чередовать .переход групп с одного учебного места на другое.

В качестве учебных мест и вопросов, отрабатываемых на них, могут быть рекомендованы следующие.

Учебное место № I. Определение сторон горизонта по солнцу. Учащиеся должны определить направления на сто​роны горизонта по положению солнца в данный момент времени, объяснить порядок своих действий и указать ориентиры.

- Учебное место М 2. Определение направления на стороны горизонта по солнцу и часам. Используя часы, а также макеты часов со стрелками, учащиеся определяют сто​роны горизонта. Целесообразно сравнить результаты с данными, полученными на первом учебном месте, и дать учащимся возмож​ность сделать вывод о преимуществе в точности определения на​правлений на стороны горизонта вторым способом.

Учебное место № 3. Определение сторон горизонта по компасу. Учащиеся с помощью компаса определяют на​правления на стороны горизонта, выбирают и называют ориенти​ры, определяют, на каких направлениях расположены выбран​ные ориентиры относительно сторон горизонта, и примерное рас​стояние до них. Используя полученные данные, учащиеся должны подготовить доклад о своем местонахождении.

Учебное место М 4. Определение сторон горизонта по признакам местных предметов. Учащиеся, осматривая окружающую местность, находят местные предметы, имеющие признаки, позволяющие определить направления на стороны гори​зонта. Пользуясь этими признаками, ориентируются на местности и докладывают о своем месте нахождения. Целесообразно реко​мендовать учащимся тренироваться в определении сторон горизон​та по признакам местных предметов во время походов, экскурсий и других мероприятий, связанных с выходом на местность.

Учебное место №5. Тренировка в определении ази​мутов на заданные местные предметы (ориентир ы). Учащимся задают хорошо видимые удаленные местные пред​меты и ставят задачу с помощью компаса определить направления на них—-магнитные азимуты, а также примерные расстояния. Нанести найденные направления на схему, пользуясь планшетом. Выполнить обратную задачу — по заданному азимуту найти на​правление на какой-либо местный предмет и нанести этот пред​мет (ориентир)  на схему.

Содержание вопросов, отрабатываемых на учебных местах, мо​жет изменяться в зависимости от выбранного участка местности, наличия пособий и приборов, подготовленности учащихся, времени проведения занятий.

Заключительная часть—5 мин.   
В заключительной части занятия руководитель дает оценку действиям учащихся на учебных местах, выявляет вопросы, ус​военные слабее, и разъясняет их повторно.

Вопросы для закрепления. 1. Что называют азимутом? 2. Как определить направление на местный предмет по заданному азиму​ту? 3. Перечислить основные способы определения расстояний при ориентировании на местности.

Учитывая, что описанные выше методы проведения первого и второго занятий требуют выхода на местность, целесообразно планировать их в расписании последними уроками.

Занятие 3-4. Ориентирование на местности без карты. Движение по азимутам
Цель. Закрепить знания и навыки, полученные учащимися на за​нятиях 1 и 2. Обучить самостоятельному движению по заданным азимутам. Воспитывать находчивость, инициативу, способность принимать самостоятельные решения в сложной и незнакомой об​становке.

Учебные вопросы. Ориентирование на местности без карты. Движение по азимутам.

Время. 90 мин.

Место. Поле.

Метод. Тренировка.
Материальное обеспечение. Компасы, планшеты со схемой марш​рута, щагомеры.

Порядок проведения занятия и методические советы
Участок местности для проведения занятия выбирается и изу​чается военным руководителем заранее. Особое внимание обра​щается на предварительную проверку выбранных маршрутов дви​жения по азимутам, определение промежуточных и поворотных ориентиров и составление схемы маршрутов движения.

Учащиеся обеспечиваются компасами и планшетами со схемой маршрута, желательно шагомерами.

Вводная часть—5—7 мин. Во вводной части занятия военный руководитель проводит опрос учащихся и повторение ранее прой​денного материала по военной топографии (ориентирование на местности без карты, понятие об азимуте, умение пользоваться компасом, определять расстояния до ориентиров глазомерно и ша​гами).

Учебные вопросы — 80 мин.

Перед началом движения по азимутам учащиеся делятся на подгруппы, в каждой подгруппе назначается старший из числа наиболее подготовленных учеников. Руководитель занятия дает задание старшим подгрупп ориентироваться на исходной точке маршрута и доложить результаты ориентирования. Проверив пра​вильность ориентирования, следует повторить, что целью движе​ния по азимутам служит выдерживание на местности направле​ний, заданных магнитными азимутами, и расстояний, определен​ных схемой маршрута. Направление движения выдерживают с по​мощью компаса, расстояния измеряют шагами (подсчетом пар шагов)  или шагомером.

Для начала движения заданный азимут устанавливают по ком​пасу (как это сделать, было объяснено учащимся на 2-м занятии). При этом линия, проходящая через прорезь и мушку компаса, ука​зывает направление движения.

На этом направлении целесообразно путем визирования через прорезь и мушку компаса выбрать какой-либо промежуточный ориентир. Перед началом движения на выбранный ориентир стрел​ку компаса ставят на тормоз.

Двигаясь в направлении выбранного промежуточного ориен​тира, необходимо вести измерение расстояния, считая шаги па​рами под левую ногу. Выйдя на первый промежуточный ориентир, следует провести визирование по тому же азимуту и выбрать но​вый промежуточный ориентир, если еще не видна вторая (после исходной) точка маршрута.

Продолжая движение, выходят на вторую (поворотную) точ​ку маршрута, где устанавливают по компасу следующий азимут согласно схеме.

Таким образом, движение по азимутам совершается путем по​следовательного перехода от одного ориентира к другому до выхо​да  на конечную   (заданную)  точку схемы  маршрута.

Кроме промежуточных ориентиров, при движении по азимутам часто используют вспомогательные—солнце, луну, яркие звезды. Однако при ориентировании по ним следует примерно через каж​дые 15 мин движения проверять азимут, так как небесные светила перемещаются по небосводу (Полярная звезда своего положения не меняет).

Точность выхода к точкам поворота маршрута при движении по азимутам зависит от характера местности, условий видимости, возможных ошибок в определении направлений по компасу и в измерении расстояний. Обычно отклонение от точки поворота, к которой надо было выйти, не превышает одной десятой пройденного расстояния. Поэтому в случае отклонения от заданного схе​мой маршрута ориентира на поворотной точке его можно обнару​жить в пределах радиуса в 1/10 пройденного расстояния.

Могут быть случаи, когда по условиям характера местности трудно найти местные предметы, которые служили бы промежу​точными ориентирами на поворотных точках маршрута, или их не видно, например, при движении в темное время суток, в густом лесу и т. п. В таких случаях компас необходимо все время дер​жать перед собой так, чтобы северный конец стрелки был обращен в сторону нулевого деления шкалы (буквы С), и двигаться по на​правлению визирной линии, проходящей через прорезь и мушку крышки компаса. При этом указатель мушки должен быть уста​новлен на отсчет, равный заданному азимуту направления дви​жения.

При объяснении порядка движения по азимуту важно дать уча​щимся указания, как действовать при обходе встречающихся на маршруте препятствий (как естественных, так и искусственных), не допуская потери ориентировки (направления движения), а также провести краткий инструктаж о соблюдении мер по пред​отвращению травматизма.

Закончив объяснение и инструктаж, руководитель занятия да​ет указание о начале движения по азимутам. При этом может быть принят вариант движения учащихся по подгруппам сразу с исходной точки маршрута под руководством старших подгрупп по своим схемам маршрутов.

Однако для большей уверенности в правильности последующих самостоятельных действий учащихся движение по первому участку маршрута (до первой поворотной точки) может быть общим для всех учащихся. В этом случае военный руководитель сообщает учащимся азимут и длину первого участка маршрута, предлагает установить этот азимут на своих компасах и найти в направлении установленного на компасе азимута промежуточный ориентир. После проверки правильности выполнения указанных действий учащихся вся группа под руководством руководителя занятия на​чинает движение к этому ориентиру, а каждый учащийся ведет из​мерение пройденного расстояния шагами   (шагомером).

Выйдя на промежуточный ориентир, руководитель делает оста​новку, проверяет правильность измерения пройденного расстоя​ния и дает оценку действиям учащихся на пройденном отрезке маршрута. Затем обучаемым предлагается выбрать новый про​межуточный ориентир по тому же азимуту и продолжать движе​ние всей группой до первого поворотного пункта маршрута, где каждой подгруппе выдается своя схема маршрута. Отсюда уча​щиеся начинают движение по подгруппам самостоятельно под ру​ководством назначенных старших. Во время следования по марш​рутам старшие подгрупп назначают ведущих, сменяя их после прохождения каждого участка между промежуточными ориен​тирами После отправки всех подгрупп руководитель занятия кратчай​шим путем выходит на конечную точку маршрута, куда должны выйти все подгруппы, встречает их, дает оценку точности выхода и определяет время, затраченное на движение. В случае необходи​мости принимает меры по выводу на маршрут учащихся, потеряв​ших ориентировку.

Заключительная часть — 3—5 мин.

В заключительной части занятия военный руководитель подво​дит итоги и оценивает действия учащихся в движении по ази​мутам.

При практическом обучении движению по азимутам могут быть выбраны и другие варианты с большей степенью сложности в за​висимости от подготовленности учащихся и условий местности
СРЕДСТВА   ИНДИВИДУАЛЬНОЙ  ЗАЩИТЫ
Занятие 1. Фильтрующий противогаз, его назначение, устройство и правила пользования им
Цель. Научить учащихся правильно подбирать противогаз, под​готавливать к надеванию, пользоваться им  и убедить их в эф​фективности его защиты от отравляющих, радиоактивных веществ и бактериальных средств.

Учебные вопросы. 1. Назначение и устройство общевойскового противогаза и особенности устройства гражданских противогазов. 2. Подбор и подгонка шлема-маски, маски. 3. Проверка исправ​ности, сборка, укладка и правила ношения противогаза. 4. Прави​ла пользования исправным и неисправным противогазами. 

Время. 45 мин. 

Место. Военный кабинет.

Метод. Рассказ с показом приемов пользования противогазом и отработка с учащимися этих приемов.

Материальное обеспечение. Общевойсковой противогаз—1 — 2 шт., гражданские противогазы ГП-5, ГП-4У или ПДФ-Ш — по числу учащихся, таблица 6, макет противогаза в разрезе, учебный фильм «Индивидуальные средства защиты и правила пользо​вания ими», таблица для определения ростов шлема-маски, маски противогаза.

Порядок проведения занятия и методические советы

Во внеурочное время руководитель занятия подготавливает не​сколько помощников из числа учащихся — отрабатывает с ними приемы пользования средствами индивидуальной защиты.

Вводная часть — 2 мин. Военный руководитель в порядке по​вторения пройденного материала кратко напоминает учащимся о воздействии на организм человека радиоактивных, отравляющих веществ и бактериальных средств и подчеркивает, что основным средством индивидуальной защиты от них являются противогазы, респираторы, противопыльная тканевая маска, ватно-марлевая по​вязка и средства защиты кожи (защитная одежда, подручные средства защиты кожи). Фильтрующие противогазы являются ос​новным средством защиты человека от попадания органы ды​хания, на глаза и лицо радиоактивных, отравляющих веществ и бактериальных средств.

1-й учебный вопрос—5 мин. Отработка этого учебного вопроса начинается с беседы, в ходе которой военный руководитель под​черкивает важность изучения нового учебного материала, пере​числяет, пользуясь таблицей 6, средства индивидуальной защиты.

В ход беседы перед учащимися
могут быть поставлены вопро​сы для повторения материала, изученного в VIII классе, на уроках ОБЖ: 1. Для че​го служат и как устроены противогазы ГП-4У и ГП-5? Как под​бирается рост шлема-маски, маски противогаза? Каковы  правила пользования  противогазом? И т. д.

После этого военный руководитель излагает устройство обще​войскового противогаза и особенности устройства гражданских противогазов  (ГП-4У, ГП-5, ПДФ-Ш)'.

Внутреннее устройство фильтрующе-поглощающей коробки на​до показывать на макете противогаза в разрезе. Следует подчеркнуть учащимся, что создателем фильтрующего противогаза был русский  ученый,   профессор Зелинский  Н.  Д.,   и  кратко  остано​виться на истории изобретения и развития этого средства защиты.

2-й учебный вопрос—10 мин. Этот учебный вопрос отрабаты​вается с использованием таблиц по гражданской обороне для V класса, имеющихся в школе. На этих таблицах показан порядок определения размеров головы и лица для подбора нужного роста шлема-маски, маски противогаза учащиеся должны уметь самостоятельно определять нужный им рост шлема-маски (отра​ботка норматива «Определение роста шлёма-маски и подготовка противогаза к работе») для общевойскового противогаза, ГП-5, маски для ГП-4У. Помощники руководителя занятий контроли​руют работу учащихся и оказывают им необходимую помощь в отработке указанного норматива.

3-й учебный вопрос—10 мин. Этот вопрос отрабатывается практически: военный руководитель показывает порядок подготовки
противогаза к применению,  а  учащиеся,  пользуясь  своими противогазами, протирают шлем-маску (маску) чистой влажной тряпкой или дезинфицируют, проверяют исправность, герметич​ность противогаза, производят сборку и укладку его. Помощники руководителя занятий проверяют работу учащихся, оказывают им практическую помощь.

4-й учебный вопрос—13 мин. Учебный материал этого вопро​са целесообразно отработать методом рассказа и показа. Вна​чале необходимо разъяснить учащимся порядок надевания и сня​тия противогаза и одновременно в замедленном темпе показывать эти действия па одном из учащихся. После этого надо показать порядок надевания и снятия противогаза в быстром темпе. Уча​щиеся одновременно с преподавателем надевают свои противога​зы. Затем по команде руководителя занятий учащиеся несколько раз надевают и снимают противогазы, сначала в медленном тем​пе, потом быстрее, добиваясь отработки норматива «Надевание фильтрующего противогаза».

После отработки этого норматива необходимо рассказать и показать учащимся, как пользоваться противогазом при неис​правности соединительной трубки, фильтрующе-поглощающей коробки, шлема-маски (маски), и па одном из учащихся показать выполнение норматива «Надевание противогаза на поражённо​го». Учащиеся под руководством преподавателя и его помощника отрабатывают этот норматив согласно требованиям Программы всеобщего обязательного минимума знаний населения по защите от оружия массового поражения.

В заключение занятия желательно показать учащимся фраг​мент первой части учебного кинофильма «Индивидуальные сред​ства защиты и правила пользования ими».

Заключительная часть —5 мин. С учащимися разобрать следующие вопросы: 1. Для чего предназначены средства индивиду​альной защиты? 2. Перечислите средства защиты органов дыха​ния и кожи. 3. Как подобрать нужный рост маски (шлема-маски) противогаза? 4. Как правильно надеть противогаз?

Занятие 2.  Назначение и правила пользования средствами защиты кожи

Цель. Научить школьников пользоваться подручными и специаль​ными средствами защиты кожи. Воспитание у них уверенности в эффективности защиты кожи подручными средствами.

Учебные вопросы, 1.Простейшие средства защиты кожи и по​вышение их защитных свойств путем герметизации и пропитки специальной пастой. 2. Общее знакомство с назначением специ​альной защитной одежды и правила пользования ею.

Время. 45 мин.

Место. Военный кабинет.

Метод. Практическое занятие.

Материальное обеспечение. Спортивная и повседневная одежда, средства ее герметизации и пропитки, 2—3 легких защитных ко​стюма (Л-1), защитная фильтрующая одежда, общевойсковой за​щитный комплект, таблица б, учебный фильм «Индивидуаль​ные средства защиты  и правила пользования ими».

Порядок проведения занятия и методические советы

Вводная часть—3 мин. Необходимо учащимся кратко разъяснить, что при действиях в районах радиоактивного, химического, бакте​риологического заражения человек должен защищать не' только органы дыхания, но и все тело (кожный покров). Для этого ис​пользуются подручные и специальные средства защиты кожи. Под​ручными средствами пользуется население, которое не связано с работой в очаге, а специальная защитная одежда предназначается для формирования ГО.

1-й учебный вопрос —20 мин. Отработка вопроса начинается с рассказа военного руководителя о простейших средствах защиты кожи, о герметизации и пропитке специальной пастой или мыль​но-масляной эмульсией различных видов одежды.

Объясняя назначение простейших средств защиты кожи, необ​ходимо на 1—2 учащихся показать практически герметизацию обычного школьного костюма с применением нагрудного клапана, клиньев, капюшона. Обучаемые должны знать, для чего делается пропитка одежды специальной пастой или мыльно-масляной эмуль​сией. Для ознакомления учащихся с технологией пропитки необ​ходимо показ'ать им фрагмент второй части учебного кинофильма «Индивидуальные средства защиты и правила пользования ими». Затем 1—2 ученика под руководством преподавателя производят пропитку обычной одежды.

Для воспитания у школьников большей уверенности в эффек​тивности защиты подручными средствами необходимо им сообщить, что производственная одежда из брезента защищает человека от капельно-жидкого ОВ зимой до 1 ч, летом до 30 мин. Пальто из сукна защищает от указанного вещества до 1 ч, ватные брюки до 2 ч, резиновая обувь — до б ч. Герметизация и пропитка намного усиливают защитные свойства этих средств. В подручных средствах защиты кожи можно перейти заражен​ный участок местности  или выйти за  пределы очага заражения.

2-й учебный вопрос —18 мин. Вначале необходимо кратко рас​сказать учащимся о назначении и устройстве легкого защитного костюма (Л-1), защитной фильтрующей одежды, общевойскового защитного комплекта. При объяснении их устройства целесообраз​но пользоваться таблицей 6.

Затем перейти к практической отработке надевания, снятия и пребывания в специальной защитной одежде. В тренировках но выполнению указанных приемов одновременно участвуют учащие​ся по числу комплектов защитных средств, имеющихся в школе. Помощники руководителя занятия оказывают обучаемым помощь в надевании и снятии средств защиты кожи. К отработке правил пользования защитной одеждой привлекаются поочередно все уча​щиеся, присутствующие на занятии.

В конце изучения нового материала желательно показать уча​щимся фрагмент второй част» учебного кинофильма «Индивиду​альные средства защиты и правила пользования ими».

В заключительной части урока (4 мин) разобрать следующие вопросы: 1. Какие средства защиты кожи называются подруч​ными? 2. Как осуществляется герметизация и пропитка подруч​ных средств защиты? 3. Какие вы знаете специальные средства защиты кожи?

Занятие 3. Выполнение нормативов по пользованию средствами индивидуальной защиты

Цель. Привить учащимся практические навыки в выполнении нормативов гражданской обороны по пользованию средствами за​щиты органов дыхания и кожи.

Учебные вопросы. 1. Выполнение нормативов «Определение роста шлема-маски и подготовка противогаза к работе»; «Надева​ние фильтрующего противогаза». 2. Надевание респиратора, изго​товление и надевание ватно-марлевой повязки. 3. Надевание об​щевойскового защитного  комплекта.

Время. 45 мин.

Место. Площадка для отработки нормативов  по  ГО.

Метод. Тренировка учащихся в выполнении нормативов по ГО.

Материальное обеспечение. Фильтрующие противогазы (обще​войсковые или гражданские), респираторы, ватно-марлевыс по​вязки, противопыльные тканевые маски, спортивная или обычная одежда, комплекты средств специальной защиты кожи по числу учащихся отделения  (взвода).

Порядок проведения занятия и методические советы

Учебная группа разбивается на отделения. Первое отделение от​рабатывает первый учебный вопрос, второе — второй, третье — третий с последующим чередованием отделений по учебным мес​там через каждые 14 мин. Заранее подготовленные помощники руководители занятий организуют отработку нормативов на соот​ветствующих местах.

1-е учебное место. Количество противогазов по числу учащих​ся. Каждый учащийся подбирает себе нужный рост шлема-маски (маски) противогаза, протирает ее чистой влажной тряпкой или дезинфицирует, проверяет исправность и герметичность противо​газа. Помощник руководителя проверяет работу учащихся, при необходимости оказывает им практическую помощь.

После этого по команде помощника руководителя занятий «ГАЗЫ» учащиеся (1-е отделение) надевают противогазы. Так повторяется несколько раз, пока не будет достигнуто выполнение норматива «Надевание фильтрующего противогаза». Затем уча​щиеся приступают к отработке норматива «Надевание противо​газа на пораженного». Для этого отделение строится в две ше​ренги. Обучаемые, находящиеся в первой шеренге, по команде помощника руководителя занятий ложатся на землю или садятся на стулья, обозначая пораженных. Для обучаемых, находящихся во второй шеренге, подается команда «ГАЗЫ», по которой они надевают личные противогазы. По команде «Противогазы на по​раженного надеть» стоящие учащиеся надевают противогазы на «пораженных». После этого шеренги меняются местами, и отра​ботка норматива продолжается.

2-е учебное место. Количество респираторов по числу учащих​ся. Каждый учащийся 2-го отделения подбирает себе нужный рост полумаски респиратора, вынимает респиратор из пакета, в котором он хранится, расправляет и осматривает полумаску, те​семки и оголовья, готовит респиратор к надеванию (полумаску, бывшую в употреблении, дезинфицирует). О готовности респира​тора докладывает помощнику руководителя.

По команде помощника руководителя «Респиратор надеть» уча​щиеся надевают респираторы. Надевание респираторов повторя​ется несколько раз, пока не будет отработано это упражнение.

Для того чтобы отработать изготовление и надевание ватно-марлевой повязки, помощник руководителя занятий выдает каж​дому учащемуся кусок марли размером 100x50 см и вату. По команде «Ватно-марлевую повязку изготовить и надеть» учащие​ся расстилают марлю па столах, на середину ее накладывают слой ваты размером 30x20 см и толщиной 1—2 см, с обеих сто​рон загибают марлю и накладывают на вату. Оставшиеся концы марли разрезают на 25—35 см с каждой стороны для завязыва​ния и надевают повязку на лицо.

Надетая на лицо повязка должна закрывать низ подбородка, рот и нос до глазных впадин. Разрезанные концы завязываются: верхние — на затылке, нижние—на темени. Не плотности, обра​зующиеся между повязкой, крыльями носа и щеками, заклады​ваются ватой.

3-е учебное место. На этом месте следует иметь 1—2 спортив​ных костюма, 1—2 школьных костюма, 2—3 комплекта спецодеж​ды (легкий защитный костюм, комплект защитной фильтрующей одежды или общевойсковой защитный комплект). Занятая с уча​щимися (3-е отделение) организуются так, чтобы каждый отра​ботал порядок герметизации и надевания школьного и спортивно​го костюмов, а также правила пользования специальной защитной одеждой.
Заключительная часть 3 мни. Подвести итог проведенного за​нятия и объявить учащимся оценки за качество выполнения ими отработанных нормативов ГО.

  СРЕДСТВА  КОЛЛЕКТИВНОЙ   ЗАЩИТЫ
Занятие  1.  Устройство,  внутреннее оборудование  убежища,

противорадиационного укрытия и размещение укрываемых в защитных сооружениях

Цель. Ознакомить учащихся с устройством и оборудованием убе​жища и противорадиационного укрытия. Отработать нормативы по заполнению защитных сооружений. Воспитывать у школьников убежденность в том, что убежища и ПРУ являются самым на​дежным средством защиты населения от оружия массового пора​жения и других современных средств нападения противника.

Учебные вопросы. 1. Убежища, их защитные свойства, обору​дование, размещение и поведение укрываемых в убежищах. 2. Про​тиворадиационные укрытия, их назначение, оборудование и при​способление заглубленных помещений под ПРУ.

Время. 45 мин.

Место. Учебный городок по гражданской обороне.

Метод. Рассказ и практический показ устройства и оборудова​ния убежища и противорадиационного укрытия.

Материальное обеспечение. Убежище или противорадиацион​ное укрытие, приготовленное к занятию, таблицы 8 и 9.

Порядок проведения занятия  и методические советы

Вводная часть—3 мин. Необходимо учащимся кратко объяснить, что—защитные сооружения гражданской обороны в зависимости от их защитных свойств делятся на убежища и противорадиаци​онные укрытия. Простейшие укрытия составляют особую группу  защитных сооружений. Укрытие населения в защитных сооруже​ниях является основным способом защиты его от оружия массо​вого поражения противника. В современной войне сроки для про​ведения мероприятий гражданской обороны могут оказаться край​не ограниченными, поэтому на первом месте должно быть укры​тие населения в защитных сооружениях по месту работы или уче​бы и по месту жительства. Надо подчеркнуть, от каких видов ору​жия массового поражения и поражающих факторов защищают убежища и противорадиационные укрытия.

1-й учебный вопрос 20 мин. Вначале следует дать определе​ние убежища и разъяснить, какие из них называются встроенны​ми и какие отдельно стоящими. Затем необходимо показать учащимся устройство и оборудование убежища, состоящего из основ​ных и вспомогательных помещений, рассказать о системах венти​ляции, электро- и водоснабжения, канализации, отоплёния и свя​зи предназначенных для жизнеобеспечения укрываемых.
После этого показать основные части фильтровентиляционной системы: фильтровентиляционный агрегат, герметические воздухо​воды для забора воздуха из атмосферы, воздухоразводящую сеть внутри убежища, злектроручной вентилятор, установку регенера​ции воздуха, регенеративные патроны или регенеративную каме​ру, баллон с кислородом, защитно-герметические клапаны и кла​паны избыточного давления. Следует привести некоторые данные по снабжению укрываемых воздухом, подчеркнув, что на одного укрываемого требуется чистого воздуха: по режиму чистой венти​ляции (воздух очищается от пыли, в том числе и от радиоактив​ной)—7—20 м3/ч, по режиму фильтровентиляции (воздух очи​щается от радиоактивной пыли, ОВ и бактериальных средств)— 2—8 м3/ч. После этого военный руководитель разъясняет обучае​мым системы электро- и водоснабжения и канализации.

Электроснабжение (освещение) осуществляется от внешней се​ти или дизельной   электростанции, находящейся в убежище (если в убежище, где проводится занятие, есть электростанция, то уча​щимся надо показать дизель и электрогенератор). На случай пре​кращения электроснабжения от внешней сети, при отсутствии ди​зельной электростанции, предусматривается аварийное освещение переносными электрическими фонарями и другими светильниками.

Что касается  системы водоснабжения и канализации, то учащиеся должны знать, что убежище подключается к городской (местной) сети. На случай разрушения внешних водопроводных и канализационных сетей оно должно иметь аварийный запас во​ды, приемники фекальных вод, работающие независимо от внеш​них сетей. Минимальный запас воды в убежище устанавливается из расчета 3 л укрываемому па одни сутки. Учащимся показы​вают резервуар с водой и санитарный узел.

Отопление подключается к отопительной системе здания. Тем​пература в убежище в холодное время года поддерживается око​ло + 10°С.

Убежище должно иметь телефонную связь с объектом и ре​продуктор, подключенный к местной радиотрансляционной сети. 

Для укрываемых в убежищах устанавливаются двух- и трехъ​ярусные нары (скамьи): нижние —для сидения (па I человека 45 см), верхние—для лежания (из расчета на 20% от числа ук​рываемых).

Кроме того, убежище обеспечивается продовольствием, проти​вопожарным, санитарным и другим имуществом. Отсутствующие в убежище элементы оборудования изучаются по таблице 8.

Использование убежищ должно быть двойным: в военное вре​мя— защита населения, в мирное время —для производственных или хозяйственных нужд при условии сохранения защитных свойств убежищ.

Далее военный руководитель останавливается па вопросе раз​мещения укрываемых в убежище. Для школьников младших клас​сов могут выделяться отдельные отсеки. При длительном пребы​вании в убежище организуется поочередный отдых укрываемых на нарах.

Запрещается ходить и бегать по помещениям убежища без на​добности, а также шуметь, курить, зажигать без разрешения ке​росиновые лампы и другие светильники, приносить в убежище лег​ковоспламеняющиеся и ядовитые вещества и громоздкие вещи.

  2-й учебный вопрос —15 мин. Этот вопрос желательно отраба​тывать в помещении, приспособленном под противорадиационное укрытие.

Вначале следует дать определение противорадиационного ук​рытия и разъяснить, от каких поражающих факторов оно защи​щает. Затем необходимо перейти к рассмотрению устройства про​тиворадиационного укрытия. Внутреннее оборудование ПРУ аналогично оборудованию помещений убежища. При отсутствии помещения, приспособленного под ПРУ, оно может быть рассмотрено по таблице 9.


Пользуясь таблицей, нужно показать учащимся порядок при​способления жилого помещения, подвала или погреба под проти​ворадиационное укрытие, рассмотреть его устройство, системы вен​тиляции, отопления, водоснабжения и освещения, двухъярусные нары или скамьи, телефон, радиоточку.

Приспособление наземного помещения под ПРУ заключается в следующем. Закладывают кирпичом или равноценным материалом оконные проемы на всю толщину стен, в стенах тщательно заделывают трещины и отверстия, дверь плотно подгоняют к двер​ной раме и обивают плотной тканью или войлоком. Лишние двер​ные проемы закладывают кирпичом или мешками с песком. Если необходимо, устанавливают систему вентиляции. Перекрытие при необходимости усиливают, насыпая на него слой грунта толщиной 60—70 см.

При оборудовании подвала под ПРУ выполняются следующие работы: закладывают оконные проемы и лишние двери, обсыпают грунтом наружные стены, устанавливают вентиляцию, оборудуют водоснабжение и туалет (выносные емкости), устанавливают нары. Для приспособления под ПРУ подпол дома обсыпают грунтом части стен, выступающие над уровнем земли, тщательно заклады​вают оконные проемы, заделывают щели и трещины в стенах, плотно подгоняют люк, увеличивают толщину перекрытия насып​кой на нее слоя грунта 20—30 см.

В погребах без наружных построек увеличивают толщину грун​товой обсыпки наружных стен до 60 см, на перекрытие насыпают слом грунта толщиной около 20 см и более, усиливают опоры пе​рекрытии установкой дополнительных стоек под балки перекрытия, устанавливают приточный и вытяжной коробы, создают запасы продуктов питания, воды, медикаментов.

Очень важно подчеркнуть учащимся, что необорудованные по​греба ослабляют радиацию в 7—12, а оборудованные в 350— 400 раз. Необорудованные овощехранилища ослабляют радиацию в 40, а оборудованные в 1000 раз.

Заключительная часть —7 мин. Разобрать с учащимися сле​дующие вопросы: 1. Какие защитные сооружения называются убежищами? 2. Каково устройство убежища? 3. Какие системы жизнеобеспечения укрываемых имеются в убежище? 4. Какие за​щитные сооружения называются ПРУ и от каких поражающих факторов они защищают? Подвести итог и дать домашнее задание.
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