Календарно-тематическое планирование. 6 класс.
	№ урока
	Дата
	Тема урока


	Решаемые

проблемы

урока
	Планируемые результаты
	

	
	план
	факт
	
	
	Понятия
	Предметные результаты
	УУД 
	Личностные 

результаты
	Домашнее задание

	РАЗДЕЛ 1 ЛИЧНАЯ БЕЗОПАСНОСТЬ В ПОВСЕДНЕВНОЙ ЖИЗНИ

	
	

	1.
	
	
	Опасные и экстремальные ситуации Что к ним приводит?
	Общие понятия об опасных и ЧС Сформулировать понятие "опасная ситуация", "экстремальная ситуация"
	Опасность, опасная ситуация, экстремальная ситуация. чрезвычайная ситуация
	Овладение умениями формировать личные понятия о безопасности, 


	Проанализировать причины возникновения опасных и чрезвычайных ситуаций, обобщать и сравнивать последствия опасных и ЧС
	Выявлять причинно-следственные связи опасных ситуаций и их влияние на безопасность жизнедеятельности человека
	§1

Стр.9-13, вопросы и задания

	2


	
	
	Как подготовиться к путешествию, чтобы избежать опасных ситуаций
	Усвоить порядок подготовки к совершению похода, главные правила поведения в походе
	Классификация походов, снаряжение, экипировка, НАЗ
	Уметь распознавать виды опасностей , знать их причины, предвидеть опасные ситуации.
	Овладение обучающимися навыками самостоятельно определять цели и задачи по безопасному поведению в походе
	Выбирать средства реализации поставленных целей, оценивать результаты свой деятельности в обеспечении личной безопасности;
	§2

Стр14-20, вопросы и задания

	3


	
	
	Причины, мешающие успешно справиться с экстремальной ситуацией
	 Сформировать представление об основных источниках напряжения человека при вынужденном автономном существовании
	Причины возникновения экстремальной  ситуации
	Прогнозировать события, предвидеть возможные угрозы, продумывать свои действия
	Развивать наблюдательность, анализировать свои ошибки, соблюдать рекомендации по безопасному поведению в экстремальных ситуациях
	Развитие умений и навыков преодоления факторов, мешающих справиться с экстремальной ситуацией
	§3

Стр.20-27, вопросы и задания

	4

	
	
	Общие правила успешной акклиматизации
	Как успешно пройти акклиматизацию в различных природных зонах, учитывая особенности организма
	Акклиматизация, часовой пояс
	Умения анализировать явления и события природного характера, знать особенности своего организма
	Выявлять причины  возникновения неблагоприятных факторов при акклиматизации  и возможные последствия
	Проектировать модели личного безопасного поведения при акклиматизации
	§5

Стр.36-38, вопросы и задания

	5

	
	
	Если ты отстал от группы и заблудился в лесу
	Какие основные опасности могут подстерегать в лесу


	Правила безопасного поведения в лесу при экстремальной ситуации


	Знание порядка действий при отставании от группы в походе 


	Локализация возможных опасных ситуаций, связанных с отставанием от группы в походе


	Использовать приобретенные знания в повседневной жизни.


	§6-7
Стр.38-41, вопросы и задания



	6
	
	
	Авария транспортного средства в безлюдной местности  Способы подачи сигналов бедствия
	Правильные действия при  аварии транспортного средства в безлюдной местности Специальные средства подачи сигналов бедствия
	Авария, правило
Сигнал, международные сигналы о помощи
	Отработка правильных действий по спасению собственной  действия при  аварии транспортного средства в безлюдной местности
	Уметь  действовать   при  аварии транспортного средства в безлюдной местности в зависимости от сложившейся ситуации Уметь подавать сигналы бедствия

	Повысить собственную культуру безопасности,

 выраженная устойчивая учебно-познавательной мотивация и интерес  к учению;
	§8-9
Стр.46-49, вопросы 

	7

	
	
	Ориентирование по компасу,  по Солнцу, Луне, звёздам. Движение по азимуту. 
	Знания об ориентировании на местности с помощью компаса по  Солнцу, Луне, звёздам
	Ориентирование, компас, азимут Стороны света, гномон, местное время


	Знать правила пользования компасом Порядок действий при ориентировании по Солнцу, Луне, звёздам
	Использовать приобретенные знания при ориентировании на местности
	Уметь  ориентироваться на местности с помощью компаса, двигаться по азимуту
	§10-11
Стр.54-62, вопросы и задания

	8

	
	
	Ориентирование по местным признакам
	  Знания об ориентировании на местности по  местным признакам   
	Местные признаки
	Порядок действий при ориентировании по местным признакам   
	Использовать приобретенные знания при ориентировании на местности
	Уметь правильно действовать 

при ориентировании на местности   по  местным признакам   
	§12

Стр.63-66, вопросы и задания

	9

	
	
	Как находить дорогу к жилью
	Знания о поведении в естественной природе


	Сакма, туры
	Порядок действий при нахождении дороги к жилью
	Использовать приобретенные знания при ориентировании на местности
	Использовать приобретенные знания в повседневной жизни.
	§13

Стр.66-70, вопросы и задания

	10

	
	
	Устройство временных укрытий
	Знания о видах и способах устройства временных укрытий 
	Шалаш, навес, вигвам,  лапник
	Порядок действий при  устройстве временных укрытий
	Познакомиться с правилами выживания в экстремальных природных условиях
	Использовать приобретенные знания в случае возникновения экстремальной ситуации
	§14

Стр.71-82, вопросы и задания

	11

	
	
	Добывание огня, разведение костра
	Знания о видах и способах разведения костров, способах добывания огня
	Костер, огонь
	Умение разводить костер в экстремальных природных условиях
	Познакомиться с правилами добывания огня в природных условиях
	Использовать приобретенные знания о правилах выживания  в экстремальных природных условиях
	§15

Стр.83-90, вопросы и задания

	12

	
	
	Обеспечение бытовых потребностей Обеспечение водой
	Изучить возможности обеспечения бытовых потребностей в экстремальной ситуации
	 Нож, веревка, посуда Вода, фильтр
	Умение обеспечить необходимый уровень бытовых удобств при попадании в экстремальную ситуацию Знать как найти и добыть воду .
	Порядок действий в случае возникновения ЭС Порядок действий при обеспечении водой, фильтрация воды в природных условиях
	Использовать приобретенные знания о правилах выживания  в экстремальных природных условиях
	§16-17
Стр.92-96, вопросы и задания

	13

	
	
	Организация питания
	Изучить общие принципы организации питания в экстремальных природных условиях
	НАЗ, паек
	Знать как обеспечить себя пищей в экстремальных природных условиях 
	Порядок обеспечения безопасности при добывании пищи 
	Использовать приобретенные знания о правилах выживания  в экстремальных природных условиях
	§18

Стр.104-116, вопросы и задания

	14
	
	
	Возможные опасности в пути и меры по их предупреждению.

	Общие понятия о порядке действий в опасных ситуациях
	Опасность, опасная ситуация, экстремальная ситуация, ЧС
	Общие правила безопасного поведения в экстремальных природных условиях
	Действия в случае попадания в экстремальную ситуацию


	Использовать приобретенные знания в повседневной жизни
	§20

Стр.121-133, вопросы и задания

	15

	
	
	Общие принципы оказания самопомощи
	ПМП при различных ви​дах повреждений
	Рана, кровотечение.
	Первая медицинская помощь, общее положение по оказанию ПМП. 
	Ситуации, при которых следует немедленно вызывать ПМП, правила ее вызова 
	Использовать приобретенные знания в повседневной жизни
	§1

Стр.134-135, вопросы и задания

	16
	
	
	Аптечка, природные лекарственные средства
	Состав медицинской аптечки, правила использования аптечки в неотложных ситуациях
	Аптечка, лекарства
	Знание свойств дикорастущих растений, порядок оказания помощи при отсутствии аптечки
	Состав индивидуальной аптечки
	Использовать приобретенные знания в повседневной жизни в случае возникновения неотложных ситуаций.
	§3 

Стр. 137-139.

Вопросы и задания



	17
	
	
	Тепловые и солнечные удары, обморожения
	Оказание ПМП при тепловых и солнечных ударах, обморожениях
	Тепловые удар, солнечный удар, обморожение
	Последовательная отработка навыков в оказании ПМП при тепловых и солнечных ударах, обморожениях 
	Правила оказания ПМП при тепловых и солнечных ударах, обморожениях
	Использовать приобретенные знания в повседневной жизни в случае возникновения неотложных ситуаций.
	§9

Стр.162-165, вопросы и задания


