План  физкультурно - оздоровительной

 работы на 2020 - 2021 учебный год 
Цель: продолжать формировать потребность в здоровом образе жизни, укрепление здоровья, развитие основных физических качеств.
	Форма работы
	Сроки
	Участники
	Ответственные

	Волна здоровья
	сентябрь
	5-11 класс
	Учителя физкультуры,

Хапина И.А.

	Осенние забавы «Здравствуй осень»
	сентябрь
	1-4 классы
	Колобова Г.А.

	Кросс Наций
	сентябрь
	
	Учителя физкультуры

	Подвижная игра «Снайперы»
	октябрь
	4, 5 классы
	Колобова Г.А.


	Конкурс физкульт минуток
	октябрь
	1- 4 класс
	Колобова Г.А.
Учителя начальной школы

	Осенний районный кросс И. Желтова
	октябрь
	5-11 класс
	Колобова Г.А.

	Соревнования по гимнастике

	ноябрь
	5-11 классы
	Колобова Г.А.

	Соревнования по пионерболу подвижная игра «Снайпер»

Сдача норм ГТО
	ноябрь
	1-3; 6-7 класс

3 – 11 класс
	Колобова Г.А., учителя физической культуры

	Соревнования по шорт - треку
	декабрь
	5-11 класс
	учителя физической культуры

	Открытие лыжного сезона «Кострома лыжная»
	январь
	1-11 классы
	учителя физической культуры

	Первенство школы по баскетболу
	январь
	9-11 классы

	Колобова Г.А.


	Лыжные гонки
	Февраль
	5-11 класс
	учителя физической культуры

	Соревнования по биатлону

	февраль
	5-11 классы
	учителя физической культуры

	Спортивная эстафета
	февраль
	1 классы
	Колобова Г.А., классные руководители

	Лыжная эстафета
	февраль
	2-4 классы
	Колобова Г.А., 

Хапина И.А.

	Соревнования по многоборью
	март
	5-10 классы


	учителя физической культуры

	«Лыжня России»
	март
	1-11 классы
	учителя физической культуры

	Веселые старты
	март
	ГПД
	Колобова Г.А.


	Всемирный день здоровья

	Апрель


	1-11 классы


	учителя физической культуры, старший вожатый

	Легко – атлетический кросс
	Апрель
	5-11 класс
	учителя физической культуры

	Районные соревнования по футболу
	Апрель
	5-11 класс
	учителя физической культуры

	Спортивный праздник
 «Здравствуй, лето!»
	май
	1-4 классы
	Колобова Г.А.

	Участие в конкурсах, соревнованиях (согласно положений, присылаемых в течение учебного года)
	Колобова Г.А.


